
 

 

Orientações da Plataforma 
Bem-vindo/a à plataforma web do projeto XXIAdults! Aqui, pode aceder a uma vasta gama de 
recursos concebidos para apoiar os centros de educação de adultos na avaliação e 
reformulação das suas estratégias de formação em resposta às tendências emergentes. 
Explore: 

 

Um Guia de Formação 
Um Guia abrangente que combina investigação, teoria e 
prática, que apresenta abordagens-chave na educação 
de adultos e oferece quatro módulos temáticos focados 
na aprendizagem digital, criatividade, cooperação social 
e intergeracional, e inclusão. Este Guia serve como uma 
ponte entre conhecimento e aplicação — uma 
ferramenta prática que apoia educadores e centros de 
aprendizagem na implementação de soluções 
inovadoras. 

 

 

 

Um Plano de Implementação 
Um Guia Piloto de Programa de Formação que serve 
como um quadro estruturado concebido para 
modernizar a educação de adultos, testando e validando 
abordagens pedagógicas inovadoras. Baseia-se no Guia 
de Formação para Adultos XXI e foi concebido para 
apoiar centros de educação de adultos, formadores e 
organizações parceiras na implementação sistemática, 
monitorização e avaliação de quatro módulos 
temáticos: Aprendizagem Digital; Criatividade e 
Inovação; Aprendizagem Social e Intergeracional; e 
Inclusão. 

4 Módulos, mais Abordagens em Educação de Adultos 
Quatro módulos temáticos correspondentes a áreas-chave da Educação de Adultos: 
Aprendizagem Digital; Criatividade e Inovação; Aprendizagem Social e Intergeracional; e 
Inclusão. Cada módulo inclui Introdução e Justificação, Aprendizagens / Competências 

https://lms.xxiadults.eu/


 

 

adquiridas, Justificação Teórica e 3 exemplos de Boas 
Práticas aplicadas em Centros de Educação de Adultos 
que abordam o tema específico do módulo. Nesta 
secção pode também encontrar Abordagens em 
Educação de Adultos que incluem Aprendizagem pela 
prática, Aprendizagem Intergeracional, Aprendizagem 
Comunitária, Aprendizagem Digital e Mista, 
Aprendizagem entre Pares, Mentoria / Coaching, 
abordagens culturais / criativas e abordagens   
colaborativas / baseadas em parceiros, juntamente com 
Boas Práticas aplicadas relacionadas com cada tipo de 
abordagem. 

 

30 Boas Práticas 
30 boas práticas que foram 
implementadas com sucesso nos 
Centros de Educação de Adultos e servem 
como exemplos concretos de práticas 
abrangentes e aplicadas que podem ser 
implementadas tal como estão ou 
adaptadas para contribuir para a 
inovação e modernização da educação de 
adultos.  

Acima das boas práticas, encontrará 8 
filtros:  

● Adultos com baixas qualificações 
● População adulta geral 
● Migrantes / Refugiados 
● NEETs 
● Adultos mais velhos 
● Outros grupos vulneráveis 
● Pessoas com deficiência 
● Mulheres 

Cada filtro permite visualizar apenas as boas práticas relevantes para a categoria selecionada.  
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Ao aceder a cada boa prática, encontrará um  botão de 
Download PDF para descarregar o ficheiro 
correspondente.  

 

 

 

 

E, naturalmente, a plataforma é multilingue, 
estando traduzida para todas as línguas dos 
países dos parceiros do projeto. 


