
 

 

Οδηγίες της Πλατφόρμας 
Βρίσκεστε στην διαδικτυακή πλατφόρμα του σχεδίου XXIAdults! Εδώ, μπορείτε να αποκτήσετε 
πρόσβαση σε μια πληθώρα πόρων που έχουν σχεδιαστεί για να υποστηρίξουν τα κέντρα 
εκπαίδευσης ενηλίκων στην αξιολόγηση και την αναδιαμόρφωση των στρατηγικών κατάρτισής 
τους ανταποκρινόμενα στις αναδυόμενες τάσεις. Εξερευνήστε: 

 

Έναν Οδηγό Εκπαίδευσης 
Ένας ολοκληρωμένος Οδηγός που συνδυάζει την έρευνα, 
τη θεωρία και την πράξη, παρουσιάζει βασικές 
προσεγγίσεις στην εκπαίδευση ενηλίκων και προσφέρει 
τέσσερις θεματικές ενότητες που επικεντρώνονται στην 
ψηφιακή μάθηση, τη δημιουργικότητα, την κοινωνική και 
διαγενεακή συνεργασία και την ένταξη. Αυτός ο Οδηγός 
χρησιμεύει ως γέφυρα μεταξύ γνώσης και εφαρμογής — 
ένα πρακτικό εργαλείο που υποστηρίζει εκπαιδευτικούς 
και κέντρα μάθησης στην εφαρμογή καινοτόμων λύσεων. 

 

 

Ένα Σχέδιο Υλοποίησης 
Ένας πιλοτικός οδηγός προγράμματος κατάρτισης που 
χρησιμεύει ως ένα δομημένο πλαίσιο σχεδιασμένο για 
τον εκσυγχρονισμό της εκπαίδευσης ενηλίκων μέσω της 
δοκιμής και της επικύρωσης καινοτόμων παιδαγωγικών 
προσεγγίσεων. Βασίζεται στον Οδηγό Εκπαίδευσης του 
XXIAdults και έχει σχεδιαστεί για να υποστηρίζει τα 
κέντρα εκπαίδευσης ενηλίκων, τους εκπαιδευτές και 
τους συνεργαζόμενους οργανισμούς στη συστηματική 
εφαρμογή, παρακολούθηση και αξιολόγηση τεσσάρων 
θεματικών ενοτήτων: Ψηφιακή Μάθηση· 
Δημιουργικότητα και Καινοτομία· Κοινωνική και Διαγενεακή Μάθηση· και Ένταξη. 

 

4 Ενότητες, συν Προσεγγίσεις στην Εκπαίδευση Ενηλίκων 
Τέσσερις θεματικές ενότητες που αντιστοιχούν σε βασικούς τομείς της Εκπαίδευσης Ενηλίκων: 
Ψηφιακή Μάθηση, Δημιουργικότητα και Καινοτομία, Κοινωνική και Διαγενεακή Μάθηση και 
Ένταξη . Κάθε ενότητα περιλαμβάνει Εισαγωγή & Αιτιολόγηση, Τι θα μάθουν οι εκπαιδευόμενοι / 



 

 

Δεξιότητες & Ικανότητες που αποκτήθηκαν, Θεωρητική 
Θεμελίωση και 3 παραδείγματα Καλών Πρακτικών, οι 
οποίες είναι παραδείγματα βέλτιστων πρακτικών που 
εφαρμόζονται σε Κέντρα Εκπαίδευσης Ενηλίκων και 
αφορούν το συγκεκριμένο θέμα της ενότητας. Σε αυτήν την 
ενότητα μπορείτε επίσης να βρείτε Προσεγγίσεις στην 
Εκπαίδευση Ενηλίκων που περιλαμβάνουν τη Μάθηση 
μέσω της Πράξης, Διαγενεακή Μάθηση, Μάθηση με βάση 
την Κοινότητα, Ψηφιακή και Μικτή Μάθηση, Μάθηση από 
Ομοτίμους, Καθοδήγηση / Εκπαιίδευση, Πολιτισμικές / 
Δημιουργικές προσεγγίσεις και Συνεργατικές / Βασισμένες 
σε συνεργάτες προσεγγίσεις, μαζί με εφαρμοσμένες Καλές Πρακτικές που σχετίζονται με κάθε 
είδος προσέγγισης. 

 

30 Καλές Πρακτικές 
30 βέλτιστες πρακτικές που έχουν 
εφαρμοστεί με επιτυχία σε Κέντρα 
Εκπαίδευσης Ενηλίκων και χρησιμεύουν 
ως απτά παραδείγματα ολοκληρωμένων, 
εφαρμοσμένων πρακτικών που μπορούν 
να εφαρμοστούν ως έχουν ή να 
προσαρμοστούν για να συμβάλουν στην 
καινοτομία και τον εκσυγχρονισμό της 
εκπαίδευσης ενηλίκων. 

Πάνω από τις καλές πρακτικές θα βρείτε 8 
φίλτρα: 

● Ενήλικες με χαμηλά προσόντα 
● Γενικός ενήλικος πληθυσμός 
● Μετανάστες / Πρόσφυγες 
● ΝΕΕΤ 
● Ηλικιωμένοι ενήλικες 
● Άλλες ευάλωτες ομάδες 
● Άτομα με αναπηρίες 
● Γυναίκες 

Κάθε φίλτρο είναι προσαρμοσμένο ώστε να σας δείχνει μόνο 
τις καλές πρακτικές που σχετίζονται με κάθε φίλτρο που 
εφαρμόσατε. 

Όταν εισάγεστε σε κάθε καλή πρακτική, θα βρείτε ένα κουμπί 
"Λήψη PDF" για να κατεβάσετε το αντίστοιχο αρχείο. 
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Και φυσικά, ο ιστότοπος είναι πολύγλωσσος. Είναι 
μεταφρασμένος σε όλες τις γλώσσες των εταίρων του έργου. 


