
 

 

Directrices de la plataforma 
¡Estás en la plataforma web del proyecto XXIAdults! Aquí podrás acceder a una gran cantidad de 
recursos diseñados para ayudar a los centros de educación para adultos a evaluar y reformular 
sus estrategias de formación en respuesta a las nuevas tendencias. Explora: 

Guia de Entrenamiento 
Una guía integral que combina investigación, teoría y 
práctica, presentando enfoques clave en la educación de 
adultos y ofreciendo cuatro módulos temáticos 
centrados en el aprendizaje digital, la creatividad, la 
cooperación social e intergeneracional y la inclusión. 
Esta guía sirve de puente entre el conocimiento y la 
aplicación: una herramienta práctica que apoya a 
educadores y centros de aprendizaje en la 
implementación de soluciones innovadoras. 

 

 

Plan de Implementación 
Una guía piloto para programas de formación que sirve 
como marco estructurado diseñado para modernizar la 
educación de adultos mediante la prueba y validación de 
enfoques pedagógicos innovadores. Se basa en la Guía 
de Formación de Adultos XXI y está diseñada para apoyar 
a los centros de educación de adultos, formadores y 
organizaciones asociadas en la implementación, el 
seguimiento y la evaluación sistemáticos de cuatro 
módulos temáticos: Aprendizaje digital; creatividad e 
innovación; aprendizaje social e intergeneracional; e 
inclusión. 

4 módulos, más Enfoques en la Educación de Adultos 

Cuatro módulos temáticos que corresponden a áreas clave de la Educación de Adultos: 
Aprendizaje Digital; Creatividad e Innovación; Aprendizaje Social e Intergeneracional; e 
Inclusión. Cada módulo incluye Introducción y Fundamentación, Qué aprenderán los alumnos / 
Habilidades y Competencias adquiridas, Justificación Teórica y 3 ejemplos de Buenas Prácticas 
que son ejemplos de mejores prácticas aplicadas en Centros de Educación de Adultos que 
abordan el tema específico del módulo. En esta sección también puede encontrar Enfoques en 
Educación de Adultos que incluyen Aprendizaje mediante la práctica, aprendizaje 
intergeneracional, aprendizaje basado en la comunidad, aprendizaje digital y combinado, 



 

 

aprendizaje entre pares, tutoría/asesoramiento, 
cultural/Creative approaches, and Collaborative / 
Enfoques basados en la colaboración, junto con las 
buenas prácticas aplicadas relacionadas con cada tipo 
de enfoque. 

 

30 Buenas prácticas 

30 buenas prácticas que se han 
implementado con éxito en centros de 
educación para adultos y que sirven como 
ejemplos concretos de prácticas 
integrales y aplicadas que pueden 
implementarse tal cual o adaptarse para 
contribuir a la innovación y modernización 
de la educación de adultos. 

Por encima de las buenas prácticas 
encontrará 8 filtros: 

● Adultos con baja cualificación 

● Población adulta en general 

● Migrantes/Refugiados 

● Jóvenes que ni estudian ni trabajan (NEET) 

● Adultos mayores 

● Otros grupos vulnerables 

● Personas con discapacidad 

● Mujeres 

Cada filtro está diseñado para mostrarle solo las buenas prácticas que son relevantes para 
cada filtro que aplicó. 

Cuando ingreses a cada buena práctica encontrarás un 
botón de  Descargar PDF para bajar el correspondiente 
archivo..  

 

 

 



 

 

 

Y por supuesto, el sitio web es multilingüe. Está 
traducido a todos los idiomas de los socios del 
proyecto.. 


