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"TUECHTIG - Aprendizagem Inclusiva e Coworking para Adultos com Deficiéncias e

Necessidades Diversas"

O TUECHTIG é um espaco inclusivo de coworking e aprendizagem em Berlim, concebido
especificamente para capacitar adultos com deficiéncias e necessidades de aprendizagem
diversas. A pratica combina infraestruturas sem barreiras, workshops liderados por pares e
tecnologia assistiva para permitir desenvolvimento profissional, crescimento pessoal e
participacéao social.

O hub oferece formagao em ferramentas digitais, empreendedorismo e design inclusivo,
servindo também como plataforma para a construcao de comunidades e inovacao social. A
TUECHTIG oferece um ambiente acessivel e acolhedor onde todos — independentemente da
capacidade — podem aprender, colaborar e prosperar.

Necessidade ou Problema Inicial:

Adultos com deficiéncias fisicas, neurodivergéncia ou doencas crénicas enfrentam barreiras
persistentes a participacado na educacao formal, formacao profissional e vida profissional. Estas
incluem ambientes fisicos inacessiveis, falta de ferramentas pedagdgicas inclusivas, redes
limitadas de pares e poucos espacos que combinem produtividade com empoderamento
pessoal. Muitos ambientes de aprendizagem e coworking ndo conseguem acomodar
tecnologias assistivas, fornecer infraestruturas sensorialmente amigas ou oferecer percursos de
aprendizagem personalizados.

Grupo-alvo:

e Adultos com deficiéncia e individuos neurodivergentes

e Empreendedores sociais, cuidadores e educadores comunitarios

e Pessoas que procuram desenvolvimento profissional inclusivo e ambientes de co-
aprendizagem

Faz parte de um programa ou projeto maior?
Sim. ATUECHTIG é apoiada pela associacao sem fins lucrativos my ability e.V. e financiado por
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uma combinagao de Aktion Mensch, subsidios publicos de inovagéo e investimento social. Faz
parte do esforco mais amplo de Berlim pela acessibilidade e inovagéo social na educacgéo e no
emprego.

Proporcionar um espaco de aprendizagem e coworking inclusivo e totalmente acessivel,
onde pessoas com e sem deficiéncia possam desenvolver competéncias, conectar-se e
co-criar.

Oferecer workshops de aprendizagem entre pares e desenvolvimento de competéncias,
adaptados as necessidades e interesses de adultos com deficiéncia e seus aliados.
Capacitar os participantes através da exposicdo ao empreendedorismo, ferramentas
digitais e lideranca comunitaria.

Aumentar a consciencializacdo e transformar percecdes sociais sobre trabalho,
produtividade e inclusdo.

Implementacao Passo a Passo:

Fase de Design: Um espaco universalmente acessivel foi co-desenhado com os
utilizadores, com secretdrias de altura ajustavel, navegacao sem barreiras, areas de
baixa estimulacao, sinalizacao tatil e instalagdes de cozinha/casa de banho acessiveis.
Construcao Comunitaria: O espaco comecou com uma divulgagao direcionada a redes
de adultos com deficiéncia, cuidadores e educadores inclusivos para co-criar 0s
primeiros moédulos de programacao.
Langcamento de Programacgao: Foram introduzidos workshops sobre competéncias
digitais, narrativa, design acessivel e empreendedorismo social. Mentores entre pares
com experiéncia vivida foram contratados para liderar e co-facilitar.
Funcionamento Continuo: ATUECHTIG oferece associagbes de coworking, salas de
reunides acessiveis e um calendario continuo de formagdes, incluindo:

o Coaching de empreendedorismo "StartYour Project"

o Formacgao técnica "Ferramentas Digitais para a Inclusao"

o SessoOes de arte e expressao, grupos de programacéao inclusivos e pequenos-

almocgos comunitarios

Monitorizacao do Impacto: Ciclos de feedback, auditorias de acessibilidade e
testemunhos dos participantes orientam a melhoria constante.
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Resultados concretos:

e Mais de 200 individuos utilizaram o TUECHTIG para aprendizagem, colaboragao ou
incubacao de projetos nos primeiros 18 meses.

e Pelo menos 15 iniciativas lideradas pela comunidade foram langcadas dentro do espaco
(por exemplo, um coletivo tecnoldgico de neurodivergentes, um grupo de podcasting
acessivel).

e Os participantes relataram aumentos significativos na confianga, autonomia e percecéo
de agéncia profissional.

e O modelo tornou-se um ponto de referéncia para outros centros orientados para a
inclusdo na Alemanha e na Austria.

ImpactoParticipantes:

o« Empoderamento através da autonomia e escolha na aprendizagem

e Maiorvisibilidade e lideranca das pessoas com deficiéncia nas esferas civica e
profissional

o Redes sociais reforgadas e solidariedade entre pessoas com deficiéncia
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O que tornou a pratica eficaz ou inovadora:

o Desenhado por e para pessoas com deficiéncia, utilizando design universal e co-criagao.
e Aprendizagem, trabalho e empoderamento social combinados sob o0 mesmo teto.
e Aabordagem liderada por pares garantiu relevancia, acessibilidade e confianga.

ElementosUnicosCriativos:

e Inclusao de principios de design neurodivergentes e sensiveis a sensibilidade sensorial
(por exemplo, capsulas silenciosas, opgdes de iluminagao)

e Uso criativo de tecnologias assistivas (ferramentas de voz para texto, auxilios tateis)

e Programacao nao hierarquica: todos podem ser aprendizes e professores

A pratica pode ser usada noutros locais?
Sim. Este modelo é altamente transferivel para areas urbanas com um forte setor de
aprendizagem para adultos ou um ecossistema de inovagao social.

Condicoes para Implementacao Bem-Sucedida:

e Um espacgo acessivel e central

e Colaboragdo com organizagdes de pessoas com deficiéncia e educadores comunitarios

o Fontes de financiamento mistas (subsidios publicos, RSC, empreendedorismo social)

e Investimento na formagé&o de facilitadores entre pares e na especializagdo em design
universal

o Nao faga retrofit—design para inclusédo desde o inicio

e Envolver potenciais utilizadores em todas as fases do planeamento e entrega

o Oferecer formatos flexiveis de envolvimento (drop-in, hibrido, coaching 1:1)

e Integrar a aprendizagem entre pares e a mentoria em todos os médulos de formagao
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PERFIL DE PRATICA - LISTA DE CLASSIFICACAO
Por favor, assinala todas as categorias que se aplicam a tua

pratica descrita. Pode escolher mais do que um.

TIPO DE PRATICA

Lganhando por fazer

Aprendizagem intergeracional
Aprendizagem baseada na comunidade
Aprendizagem digital / mista

X XOX
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Aprendizagem entre pares

Mentoria / coaching

Abordagens culturais/criativas
Colaborativo / baseado em parceiros
Outros (especificar):

GRUPO-ALVO

KKXKKKXKIOKX

Adultos com baixas qualificacdes

NEETs (Nao em Educacao, Emprego ou Formacao)
Migrantes / Refugiados

Adultos mais velhos

Mulheres

Pessoas com deficiéncia

Outros grupos vulneraveis

Populacéo adulta geral

AMBIENTE DE APRENDIZAGEM

O
X
X

Formal
Nao formal
Informal

COMPETENCIAS / COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS

DO XKNXXNKKIOXKXK

Literacia (leitura, escrita, compreenséao)
Numeracia (matematica, pensamento logico)
Competéncias digitais

STEM (ciéncia, tecnologia, engenharia, matematica)
Pessoal, social e aprender a aprender
Competéncias civicas

Empreendedorismo

Consciéncia cultural e expressao
Competéncias linguisticas

Competéncias profissionais / profissionais
Competéncias verdes

Outros (especificar):

POTENCIAIS UTILIZADORES

O000an0

Professores / Educadores

Pessoal administrativo

Gestéo da escola / centro

Decisores politicos / Administracao publica

ONGs / Organizagdes comunitarias
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