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Letters for Life (Letras para a Vida)

»Letters for Life” (Letras para a Vida) to spoteczny program alfabetyzacji opracowany i wdrozony przez
Politechniczny Instytut w Coimbrze — Szkote Edukacji (ESEC) w Portugalii. Jest on przeznaczony dla oséb
dorostych, ktére z réznych powoddéw nie miaty mozliwosci nabycia podstawowych umiejetnosci czytania i
pisania w okresie szkolnym.

W praktyke zaangazowani sg studenci kierunkéw edukacji i pracy socjalnej ESEC, ktorzy petnig role
wolontariuszy zajmujgcych sie alfabetyzacjg. Prowadzg oni zajecia indywidualne lub w matych grupach z
dorostymi uczniami, oferujgc spersonalizowane wsparcie w zakresie czytania, pisania i podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych.

Celem inicjatywy jest nie tylko poprawa poziomu umiejetnosci czytania i pisania, ale takze promowanie
integracji spotecznej, wzmacniania pozycji spotecznej oraz solidarnosci miedzypokoleniowej. Proces
uczenia sie jest zakorzeniony w codziennej rzeczywistosci, potrzebach i zainteresowaniach dorostych
uczestnikoéw, z poszanowaniem ich doswiadczen zyciowych i indywidualnego tempa nauki. Projekt
przyczynia sie réwniez do praktycznego szkolenia przysztych specjalistow w dziedzinie edukacji i interwencji
spotecznej.

W Portugalii, pomimo znacznej poprawy w zakresie edukacji, analfabetyzm dorostych i analfabetyzm
funkcjonalny pozostajg powaznymi wyzwaniami — szczegdlnie wsrdd oséb starszych i grup szczegdélnie
wrazliwych, ktére w mtodosci miaty ograniczony dostep do edukacji. Wiele z tych oséb czuje sie
wykluczonych z codziennych czynnosci wymagajacych podstawowych umiejetnosci czytania i pisania,
takich jak czytanie etykiet, wypetnianie formularzy czy korzystanie z ustug publicznych.
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Projekt , Letters for Life” (Letras para a Vida) powstat w odpowiedzi na te pilng potrzebe spoteczna.
Poczgtkowym problemem byt brak ustrukturyzowanego, godnego i spersonalizowanego wsparcia w
zakresie umiejetnosci czytania i pisania dla oséb dorostych, ktére czesto wstydzg sie lub niechetnie
uczestniczg w formalnych programach alfabetyzacji. Osoby te to zazwyczaj osoby starsze, czesto kobiety, o
niskich kwalifikacjach i ograniczonym udziale w zyciu publicznym.

Gtéwna grupa docelowa obejmuje:
e o0soby doroste o niskich umiejetnosciach czytania i pisania lub ich catkowitym braku;
e 0soby starsze (czesto powyzej 60. roku zycia);
e 0sobyznajdujgce sie w trudnej sytuacji spotecznej lub w izolacji.

Projekt stuzy rowniez dodatkowej grupie docelowej:

e studentoéw studiow wyzszych z Wydziatu Edukacji Politechniki w Coimbrze, ktérzy uczestniczg w
inicjatywie jako wolontariusze zajmujacy sie alfabetyzacjg, zdobywajgc w ten sposob praktyczne
doswiadczenie w zakresie interwencji edukacyjnej, komunikacji i zaangazowania obywatelskiego.

Letters for Life nie jest czescig wiekszego programu rzgdowego, ale powstato jako inicjatywa interwencyjna
oparta na spotecznosci lokalnej w ramach jednostek ESEC zajmujgcych sie edukacja spoteczng i
interwencjg spoteczng. Jest to zgodne z szerszymi celami krajowymi i europejskimi zwigzanymi z uczeniem
sie przez cate zycie, spojnoscig spoteczng i réwnoscig edukacyjng, ale jego rozwoj i wdrozenie sg gteboko
zakorzenione w lokalnym kontekscie i spotecznosci akademickiej Coimbry.

Ten niewielki, ale bardzo wptywowy projekt jest przyktadem partnerstwa miedzy Srodowiskiem
akademickim, lokalnymi instytucjami (takimi jak rady parafialne, osrodki spoteczne i biblioteki) oraz
spoteczenstwem obywatelskim. Stanowi on alternatywe dla formalnej edukacji dorostych, oferujac
nieformalne, petne szacunku i dostosowane do kontekstu wsparcie w zakresie alfabetyzacji, dostosowane
do osobistych celéw i Sciezki zyciowej kazdego uczacego sie.

Projekt ,, Letters for Life” zostat opracowany z myslg o dwojakim celu: promowaniu umiejetnosci czytania i

pisania wsréd dorostych oraz wspieraniu zaangazowania spotecznego wsréd przysztych nauczycieli i
pracownikéw socjalnych. Jego cele majag charakter zaréwno pedagogiczny, jak i spoteczny, z naciskiem na
wzmocnienie pozyciji, integracje i transformacje spotecznosci.

Gtowne cele:
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e Zmniejszenie analfabetyzmu i analfabetyzmu funkcjonalnego wsrdéd dorostych, ktérzy mieli
ograniczony dostep do edukaciji, zwtaszcza oséb starszych;

¢ Promowanie autonomii osobistej, umozliwiajgcej uczestnikom wykonywanie codziennych zadan
wymagajgcych umiejetnosci czytania i pisania;

¢ Wzmocnienie integracji spotecznej poprzez wyposazenie uczestnikow w narzedzia umozliwiajace
im bardziej aktywne zaangazowanie sie w zycie spotecznosci oraz dostep do podstawowych ustug;

¢ Budowanie mostow miedzypokoleniowych, wspieranie solidarnosci i szacunku miedzy
mtodszym i starszym pokoleniem;

e Ulepszenie ksztatcenia studentéw szkot wyzszych poprzez angazowanie ich w rzeczywiste,
oparte na spotecznosci dziatania na rzecz alfabetyzacji;

e Opracowanie modelu edukacji w zakresie umiejetnosci czytania i pisania, ktdory jest
elastyczny, zorientowany na cztowieka i zakorzeniony w doswiadczeniach zyciowych kazdego
uczestnika.

Praktyka ta ma na celu nie tylko poprawe technicznych umiejetnosci czytania i pisania, ale takze
wzmocnienie godnosci, pewnosci siebie i prawa do nauki w kazdym wieku. Ma ona na celu przeciwdziatanie
izolacji, zachecanie do aktywnego obywatelstwa oraz wzmacnianie wiezi miedzy instytucjami
akademickimi a lokalnymi spotecznosciami.

Projekt ,Letters for Life” opiera sie na metodologii partycypacyjnej, skoncentrowanej na uczniu,
zakorzenionej w zasadach edukacji nieformalnej i pozaformalnej. Realizacja projektu ma ustalong
strukture, ale jest elastyczna, co pozwala zaréwno dorostym uczniom, jak i studentom-wolontariuszom na

wspolne ksztattowanie doswiadczenia edukacyjnego.
Realizacja krok po kroku:
1. Wstepna analiza potrzeb i nawiazywanie partnerstw

o ESEC identyfikuje lokalne potrzeby poprzez kontakty z radami parafialnymi, osrodkami
spotecznymi i organizacjami spotecznymi.

o Nawigzujemy wspoétprace z tymi lokalnymi podmiotami, ktére pomagaja nam dotrze¢ do
potencjalnych uczestnikéw.

2. Rekrutacjai szkolenie studentéw-wolontariuszy

Co-funded by

the European Union .
o %




e

- XXIAdults :

o Do udziatu w programie zapraszani sg studenci kierunkéw edukacji spotecznej i interwencji
spotecznej w ESEC.

o Przed rozpoczeciem pracy w terenie przechodzg szkolenie z zakresu edukacji dorostych,
komunikacji oraz etycznych podejs$¢é do dziatan na rzecz alfabetyzac;ji.

3. Rekrutacja i diagnoza uczestnikow

o Dorosli uczniowie sg zapisywani na podstawie zainteresowan oraz skierowan od lokalnych
podmiotow.

o Podstawowa nieformalna ocena pozwala okresli¢ ich poziom umiejetnosci czytania i
pisania, motywacje oraz kontekst zyciowy.

o Nie stosuje sie zadnych testéw ani formalnej klasyfikacji — najwazniejsze sg szacunek i
zaufanie.

4. Okreslanie planéw nauki

o Cele nauczania sg ustalane wspdlnie: od czytania etykiet i pisania list po rozumienie
rozktadow jazdy autobusow lub czytanie ksigzek dla dzieci.

o Zajecia sg dostosowane do indywidualnych potrzeb, co pozwala unikngé uniwersalnych
rozwigzan.

5. Zajecia z czytaniai pisania (indywidualne lub w matych grupach)

o Zajecia odbywajg sie co tydzienn w znanych, tatwo dostepnych miejscach (np. w lokalnych
bibliotekach, salach parafialnych).

o Opierajg sie one na podejsciu dialogowym z wykorzystaniem materiatéw codziennego
uzytku (gazet, ulotek, zdjeé¢, odrecznych notatek).

o Nacisk ktadziony jest na aktywnos$¢ uczacych sie oraz ich poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego.

6. Nadzorirefleksja

o Studenci-wolontariusze uczestniczg w regularnych sesjach refleksyjnych z tutorami ESEC,
aby dzieli¢ sie doswiadczeniami, trudnosciami i efektami nauczania.

o To pedagogiczne wsparcie zapewnia integralno$¢ etyczng i wzmacnia proces uczenia sie
samych wolontariuszy.

7. Zakonczenie i ciggtosé

o Cykle nauczania trwajg zazwyczaj kilka miesiecy (czas ten jest zmienny w zaleznosci od
danej pary).
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o Niektdrzy uczniowie kontynuujg nauke w kolejnym roku, inni przechodza na bardziej
formalne $ciezki edukacyjne.

o Wydarzenia i wystawy (np. kregi czytelnicze, publiczne odczyty) sa okazjg do swietowania
postepdéw uczestnikow.

Czas trwania i intensywnosé:
e Projekty sg zazwyczaj realizowane w ciggu roku akademickiego.

e Kazda para uczaca sie czytania i pisania spotyka sie zazwyczaj raz lub dwa razy w tygodniu, a sesje
trwajg 60-90 minut.

¢ Rytm zajec jest dostosowany do dostepnosci i komfortu kazdego ucznia.

Projekt , Letters for Life” przynidst znaczace i trwate efekty na poziomie indywidualnym, edukacyjnym i
spotecznym. Chociaz jest to inicjatywa na matg skale, jej wptyw jest gteboki ze wzgledu na
spersonalizowany charakter interwencji oraz site relacji miedzypokoleniowych, ktére wspiera.

1. Umiejetnos¢ czytania i pisania oraz autonomia osobista

e Uczestnicy wykazali wyrazny postep w zakresie umiejetnosci czytania i pisania, czesto zaczynajac
od catkowitego analfabetyzmu lub bardzo ograniczonej umiejetnosci czytania i pisania.

e Postepten przektada sie bezposrednio na wiekszg autonomie: czytanie rozktadéw jazdy autobusow,
podpisywanie dokumentéw, pisanie list lub wiadomosci, rozumienie instrukcji dotyczgcych lekow

itp.
2. Wieksza pewnos¢ siebie i aktywnos$é spoteczna

e Dorosli uczniowie zgtaszajg poprawe samooceny, poczucie osiggnie¢ oraz odwage do bardziej
aktywnego angazowania sie w zycie publiczne i rodzinne.

e Wielu z nich przezwyciezyto wstyd zwigzany z analfabetyzmem, rozwijajgc nowe poczucie godnosci
i mozliwosci.
3. Wzmocnienie wiezi miedzypokoleniowych

e Relacja edukacyjna miedzy mtodymi wolontariuszami a starszymi dorostymi uczniami staje sie
przestrzenig empatii, troski i wzajemnego uczenia sie.
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e Wiezi te pomagaja zmniejszy¢ stereotypy zwigzane z wiekiem i promujg solidarnosc
miedzypokoleniowa.

4. Rozwdj pedagogiczny przysztych nauczycieli

e Studenci-wolontariusze zdobywajg praktyczne umiejetnosci w zakresie edukacji dorostych,
komunikacji, zdolnosci adaptacyjnych oraz refleksyjnej praktyki.

e Wielu z nich twierdzi, ze projekt ten jest przetomowym doswiadczeniem, ktore wptywa na ich rozwoj
osobisty i zawodowy.

5. Swiadomo$é spoteczna i zaangazowanie

e Poprzez wydarzenia publiczne, wystawy i przekaz ustny projekt podnosi $wiadomos$¢ na temat
umiejetnosci czytania i pisania wsréd dorostych oraz prawa do nauki w kazdym wieku.

e Lokalni partnerzy (parafie, biblioteki, organizacje pozarzagdowe) coraz bardziej angazujg sie w
dziatania na rzecz edukacji integracyjnej.

6. Trwatosc i ciggtosé

e Od momentu uruchomienia projekt jest przedtuzany z roku na rok, a popyt na niego ze strony
zaréwno os6b uczacych sie, jak i wolontariuszy stale rosnie.

e Niektdorzy uczniowie przechodza do innych form ksztatcenia, a niektérzy byli wolontariusze
pozostajg aktywni w dziataniach spotecznych i edukacyjnych.

Krotko moéwiac, program ,Letters for Life” stwarza realne mozliwosci edukacyjne dla osob, ktére zostaty
pominiete przez system edukacji formalnej, jednoczesnie ksztattujgc przysztych specjalistéw, ktérzy bedg
stuzy¢ tym spotecznosciom. Jego ludzki wymiar, elastycznosc¢ i podejscie oparte na relacjach sprawiaja, ze
jest on zaréwno skuteczny, jak i inspirujacy.
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Sukces programu ,Letters for Life” wynika z potaczenia wrazliwosci pedagogicznej, zaangazowania
spotecznosci i wiezi miedzyludzkich. Kilka elementdw wyrdznia te praktyke i sprawia, ze jest ona zaréwno
skuteczna, jak i gteboko znaczaca:

1. Spersonalizowane podejscie skoncentrowane na cztowieku

e Sesje sg zaprojektowane w oparciu o zainteresowania, doswiadczenia i cele kazdego ucznia, co
sprzyja budowaniu zaufania, motywacji i poczucia bezpieczeristwa emocjonalnego.

e Szacunek dla godnosci ucznia lezy u podstaw tej metody — nie ma tu miejsca na osgdzanie ani
wywieranie presji, jest tylko wsparcie.

2. Relacje miedzypokoleniowe

e Dynamika miedzy mtodymi uczniami a osobami starszymi tworzy potezne srodowisko edukacyjne
oparte na empatii, cierpliwosci i wzajemnym szacunku.

e Podwaza stereotypy i promuje solidarnos¢ miedzypokoleniowa.
3. Elastycznos$é i nieformalnosé

e Nie ma sztywnego programu nauczania ani formalnej oceny. Ta elastyczno$é pozwala na
dostosowanie kazdej Sciezki nauki czytania i pisania w czasie rzeczywistym do potrzeb ucznia.

¢ Nauka odbywa sig w przestrzeniach spotecznosciowych, tworzgc rodzinna i nieformalng atmosfere,
ktéra zmniejsza niepokdj i opor.

4. Silne partnerstwa lokalne

e Wspoétpraca z radami parafialnymi, bibliotekami i organizacjami pozarzadowymi pomaga w
identyfikacji osob uczacych sie i zapewnieniu przyjaznych przestrzeni edukacyjnych.

e Partnerstwa te osadzajg projekt w lokalnym kontekscie, zapewniajgc jego trwato$¢ i znaczenie
spoteczne.

5. Wtaczenie do szkolenia akademickiego

e Wiaczajac projekt do programu ksztatcenia studentow pedagogiki i pracy socjalnej, Letters for Life
zapewnia praktyczne doswiadczenie edukacyjne, ktére wzmacnia wiedze teoretyczng poprzez
praktyke.

e Studenci korzystajg ze zorganizowanych sesji refleksyjnych, ktére zapewniajg jako$¢ pedagogiczna
i Swiadomosc¢ etyczna.

6. Model niskokosztowy o duzym oddziatywaniu
e Praktyka ta wymaga minimalnych zasoboéw - jedynie czasu, zaangazowania i lokalnej koordynacji.

e Jego trwatos¢ wynika z zaangazowania wolontariuszy, mentoréw akademickich i partneréw
spotecznych, a nie z inwestycji finansowych.
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Wszystkie te czynniki razem tworza gteboko transformujgce doswiadczenie edukacyjne —zaréwno dla oséb
uczacych sie, jak i dla studentéow-wolontariuszy. Projekt dowodzi, ze niewielkie, oparte na relacjach i
spotecznosci lokalnej dziatania mogg mieé¢ znaczacy wptyw na edukacje dorostych.

Model ,Letters for Life” mozna z tatwoscig przeniesé¢ na inne konteksty, zwtaszcza tam, gdzie analfabetyzm
dorostych lub analfabetyzm funkcjonalny pozostaje przeszkoda w integracji spotecznej. Jego prostota, niski
koszt i skupienie na spotecznosci sprawiaja, ze jest to rozwigzanie dostepne i tatwe do dostosowania dla
szerokiego grona organizaciji.

Dlaczego jest to mozliwe

e Model opiera sie na zaangazowaniu wolontariuszy i studentow, co mozna powieli¢ w kazdej
uczelni wyzszej oferujgcej programy z zakresu edukacji spotecznej, pedagogiki, psychologii lub
programy spotecznosciowe.

¢ Wymaga minimalnej infrastruktury — podstawowego szkolenia, zespotu koordynacyjnego oraz
dostepu do przestrzeni spotecznych, takich jak biblioteki, sale parafialne lub organizacje
pozarzadowe.

e Sesje edukacyjne nie majg charakteru nakazowego i sa dostosowane do potrzeb uczacych sie,
dzieki czemu model ten nadaje sie dla réznorodnych grup spotecznych i kontekstéw kulturowych.

Warunki udanej implementacji

1. Partnerstwa z lokalnymi organizacjami
Witadze lokalne, organizacje spoteczenstwa obywatelskiego i osrodki spotecznosciowe odgrywaja
kluczowa role w docieraniu do docelowej populacji i zapewnianiu odpowiednich przestrzeni
edukacyjnych.

2. Zaangazowanie instytucji akademickich
Niezbedne jest wtagczenie tej praktyki do programéw studiéw zwigzanych z edukacjg. Nadzér
pedagogiczny i refleksja nad praktyka wspieraja jako$¢ i etyczne prowadzenie zajec.

3. Przygotowanie i wsparcie wolontariuszy
Studenci-wolontariusze muszg przej$¢ podstawowe szkolenie z zakresu edukacji dorostych,
komunikacji i empatii. Regularne refleksje grupowe pomagaja utrzymac¢ motywacje i zapewniaja
odpowiedzialng praktyke.

4. Wrazliwos$é kulturowa i elastycznosé
Tresci nauczania muszg opierac€ sie na zyciu, potrzebach i aspiracjach ucznidow. Nie ma jednego
uniwersalnego planu lekcji.
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5. Szacunek i zaufanie jako fundamenty
Relacje miedzyludzkie stanowig sedno tej praktyki. Pomyslna realizacja zalezy od kultury
szacunku, stuchania i wzajemnego rozwoju.

Zalecenia

Organizacje, ktdre chca powieli¢ ten model, powinny zaczaé¢ od wersji pilotazowej, angazujacej mata
grupe uczniow i kilku dorostych uczniéw. Kluczowymi pierwszymi krokami sg budowanie lokalnych
partnerstw i tworzenie bezpiecznego, nieformalnego srodowiska nauki. Projekt mozna nastepnie stopniowo
rozszerzac¢, dostosowujac go do kontekstu i informacji zwrotnych.

Na podstawie doswiadczen zwigzanych z wdrazaniem programu ,Letters for Life” przedstawiamy kilka
praktycznych wskazéwek dla organizaciji lub instytucji, ktore chcg powieli¢ te inicjatywe:

Przed wdrozeniem

e Okresl lokalne potrzeby: Zidentyfikuj spotecznosci lub grupy, w ktérych analfabetyzm dorostych
nadal stanowi bariere dla uczestnictwa i autonomii.

e Nawiagz wspoétprace: skontaktuj sie wczesnie z radami parafialnymi, osrodkami kultury i
bibliotekami - to one sa kluczem do dotarcia do docelowych odbiorcow.

e Starannie dobieraj i przygotowuj wolontariuszy: motywacja, empatia i otwartos¢ sg wazniejsze
niz wczesniejsze doswiadczenie w nauczaniu.

W trakcie wdrazania

e Stworz przyjazne srodowisko: Wykorzystaj znane, niebudzgce obaw przestrzenie, w ktérych
uczniowie czuja sie komfortowo.

e Wspdlne tworzenie tresci edukacyjnych: Zacznij od celéw uczniéw — niezaleznie od tego, czy
chodzi o czytanie instrukcji lekdw, czy pisanie do wnuka.

e Materiaty powinny byé proste i autentyczne: korzystaj z gazet, odrecznych notatek, menu, zdjeé -
wszystkiego, co pochodzi z zycia codziennego.

o Daj sobie czas na zbudowanie zaufania: nie przyspieszaj tego procesu; relacje sg podstawg
postepow.

Porady pedagogiczne

e Wykorzystuj dialog i opowiadanie historii: zachecaj uczniéw do rozmowy o swoim zyciu i
przeksztatcaj te historie w materiaty do czytania/pisania.
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¢ Unikaj formalnych testéw: Skup sie na postepach, pewnosci siebie i osobistych osiggnieciach, a
nie na ocenach czy wynikach.

e Zapewnij state wsparcie dla wolontariuszy: Regularny nadzér pomaga zapobiega¢ wypaleniu i
wspiera uczenie sie na podstawie wyzwan.

Wskazowki dotyczace trwatosci

o Swietuj kamienie milowe: publiczne wydarzenia, wystawy lub proste certyfikaty moga zapewnié
uczniom widocznos¢ i poczucie dumy.

e Dokumentuj proces: Prowadzenie krétkich zapisow lub dziennikow moze pomadc w refleksji i
powtdrzeniu dziatan.

Zaangazuj bytych uczestnikow: niektérzy z nich moga stac¢ sie ambasadorami, a nawet wspiera¢ innych
uczestnikow w przysztych cyklach.

Przez lata wdrazania programu ,Letters for Life” udato sie wyciggna¢ kilka cennych wnioskow, ktore
pomogty udoskonali¢ praktyke i pogtebic jej wptyw:

1. Nauka zaczyna sie od zaufania, a nie od podrecznikéw

Wielu uczniéw przychodzi z dtuga historig niepowodzen edukacyjnych i poczuciem wstydu. Budowanie
zaufania wymaga czasu i empatii. Najpierw musi powstac¢ wiez emocjonalna — dopiero wtedy nauka moze
naprawde sie rozpoczac.

2. Wolontariusze potrzebuja wsparcia tak samo jak uczniowie

Chociaz studenci-wolontariusze sg bardzo zmotywowani, wielu z nich poczatkowo czuje sie
nieprzygotowanych do podjecia odpowiedzialnosci za nauczanie czytania i pisania. Staty nadzér, wspdlna
refleksja i wsparcie emocjonalne sg niezbedne do utrzymania ich motywacji i zapewnienia etycznego
zaangazowania.

3. Elastycznosé to zaleta, a nie wada

Préby stosowania sztywnych planéw lekcji lub ocen czesto prowadzity do frustracji. Projekt dziata najlepiej,
gdy uwzglednia rytm, zainteresowania i sytuacje zyciowg kazdego ucznia — nawet jesli postepy wydaja sie
»powolne” wedtug formalnych standardoéw.

4. Mate kroki majg duze znaczenie

Dla wielu uczestnikéw napisanie swojego imienia, przeczytanie krétkiego zdania lub zrozumienie etykiety
leku to kamien milowy, ktory zmienia zycie. Uznanie i Swietowanie tych matych zwyciestw sprawia, ze
uczniowie sg zaangazowani i dumni.

5. Zaangazowanie spotecznosci zwieksza trwatosé
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Najbardziej udane edycje projektu to te, w ktérych lokalni interesariusze (parafie, biblioteki, osrodki
spoteczne) przejeli inicjatywe — oferujgc przestrzen, pomagajac w rekrutacji ucznidw lub zapewniajac
transport. Zakorzenienie w spotecznos$ci pomaga utrzymac ciggtosé projektu rok po roku.

6. Opowiadanie historii to potezne narzedzie

Zachecanie uczniow do opowiadania i spisywania wtasnych historii zycia tworzy wartosciowe tresci
sprzyjajgce rozwojowi umiejetnosci czytania i pisania. Potwierdza to ich tozsamos$¢ oraz sprawia, ze proces
uczenia sie staje sie bardziej istotny i zapada w pamieé.

PROFIL GABINETU - LISTA KONTROLNA KLASYFIKACIJI Prosze
zaznaczy¢ wszystkie kategorie, ktére odnosza sie do opisanego przez
Paristwa gabinetu. Mozna wybraé wiecej niz jedna opcje.

RODZA) METODY

Uczenie sie przez praktyke

Uczenie sie miedzypokoleniowe
Uczenie sie w spotecznosci lokalne;j
Uczenie sie cyfrowe / mieszane
Uczenie sie od réwiesnikéw
Mentoring / coaching

Podejscia kulturowe / kreatywne
Wspétpraca / partnerstwo

OXOXNX X KX KX

Inne (prosze okreslic):

GRUPA DOCELOWA

O Dorosli o niskich kwalifikacjach

O Osoby nieuczace sie, niepracujace i nieuczestniczace w
szkoleniach (NEET)

O Migranci/ uchodzcy

Osoby starsze
O Kobiety

O
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O Osoby niepetnosprawne

O Inne grupy szczegdlnie wrazliwe

X Ogolna populacja dorostych

SRODOWISKO NAUKI

O Formalne

X Nieformalne

O Nieformalne

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI / KOMPETENCJE ‘
O Umiejetnosc¢ czytania i pisania (czytanie, pisanie, rozumienie
tekstu)

Umiejetnosé liczenia (matematyka, logiczne myslenie))
Umiejetnosci cyfrowe

STEM (nauki Sciste, technologia, inzynieria, matematyka)
Kompetencje osobiste, spoteczne i umiejetnosé¢ uczenia sie
Kompetencje obywatelskie

Przedsiebiorczos¢

Swiadomosé kulturowa i ekspresja

Umiejetnosci jezykowe

Umiejetnosci zwigzane z pracg / zawodowe

Kompetencje ekologiczne

O O0OXOOXXXOX O

Inne (prosze okreslic):

POTENCJALNI UZYTKOWNICY

Nauczyciele / wychowawcy

Pracownicy administracyjni

Kierownictwo szkoty / o$rodka

Decydenci polityczni / administracja publiczna
Organizacje pozarzadowe / organizacje spoteczne

000K OKX

Inne (prosze okreslic):

Stownik kategorii (objasnienia pozycji z listy kontrolnej)
Rodzaj praktyki

— Uczenie sie przez dziatanie — nauka poprzez praktyczne dziatania, metody oparte na
éwiczeniach, takie jak warsztaty lub rzeczywiste zadania.

— Uczenie sie miedzypokoleniowe — dziatania, w ktérych uczestnicy z réznych grup
wiekowych uczg sie od siebie nawzajem.

— Uczenie sie w spotecznosci — uczenie sig, ktére odbywa sie w lokalnej spotecznosci,
czesto poprzez zaangazowanie w zycie spoteczne.
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Uczenie sie cyfrowe / mieszane — edukacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych
(online) lub potaczenie metod online i bezposrednich.

Uczenie sie rowiesnicze — uczenie sie wsrod uczestnikéw o podobnym statusie lub
doswiadczeniu, wspierajacych sie nawzajem.

Mentoring / coaching — indywidualne wsparcie ze strony osoby bardziej doswiadczonej,
majgce na celu pomoc w hauce i rozwoju osobistym.

Podejscia kulturowe / kreatywne — wykorzystanie sztuki, muzyki, teatru, opowiadania
historii itp. jako narzedzi edukacyjnych.

Wspotpraca / partnerstwo — praktyki obejmujace wspoétprace miedzy organizacjami lub
grupami.

Inne (prosze okresli¢) — wszelkie inne metody niewymienione powyze;j.

Grupa docelowa

Dorosli o niskich kwalifikacjach — osoby doroste o niskim poziomie wyksztatcenia
formalnego lub podstawowych umiejetnosciach.

Osoby z grupy NEET - osoby nieuczgce sie, niepracujgce ani nieuczestniczagce w
szkoleniach (czesto mtodzi dorosli).

Migranci / uchodzcy — osoby, ktére przybyty z innego kraju i czesto borykajg sie z
trudnosciami zwigzanymi z integracja.

Osoby starsze — osoby doroste w wieku 65 lat i starsze

Kobiety — dziatania skierowane konkretnie do potrzeb kobiet.

Osoby niepetnosprawne — osoby z niepetnosprawnoscig fizyczng, sensoryczna,
intelektualng lub psychiczna.

Inne grupy szczegdblnie wrazliwe — grupy zagrozone wykluczeniem (np. dtugotrwale
bezrobotni, osoby bezdomne).

Ogdlna populacja dorostych — przecietni dorosli niebedacy w zadnej z powyzszych
kategorii.

Srodowisko uczenia sie

Formalne — nauka w ramach oficjalnych systemoéw edukacyjnych, certyfikowane kursy
(np. szkoty, uczelnie).

Nieformalne - zorganizowana nauka poza systemem formalnym (np. warsztaty,
szkolenia spotecznosciowe).

Nieformalne — nauka poprzez codzienne doswiadczenia, bez ustrukturyzowanego kursu
(np. wolontariat, rodzina).

Rozwijane umiejetnosci / kompetencje

Co-funded by
the European Union :: {

Umiejetnos¢ czytania i pisania — czytanie, pisanie i rozumienie tekstow (w tym tekstow
funkcjonalnych, takich jak formularze).

Umiejetnos¢ liczenia — stosowanie matematyki i logicznego rozumowania.
Umiejetnosci cyfrowe — korzystanie z narzedzi cyfrowych, np. tworzenie CV, narzedzia
internetowe, platformy internetowe.

STEM - nauka, technologia, inzynieria i matematyka.
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— Kompetencje osobiste, spoteczne i zwigzane z uczeniem sie — samoswiadomos¢,
motywacja, praca zespotowa, umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie.
— Kompetencje obywatelskie — aktywne obywatelstwo, zrozumienie demokracji i
odpowiedzialnosci spotecznej.
— Przedsiebiorczos¢ - kreatywnos¢, innowacyjnoscé, zarzadzanie projektami,
podejmowanie ryzyka.
—  Swiadomos¢ kulturowa i ekspresja — docenianie i tworzenie tresci kulturowych (np.
sztuka, muzyka).
— Umiejetnosci jezykowe — zdolnos¢ do komunikowania sie w jednym lub kilku jezykach
obcych.
— Umiejetnosci zwigzane z praca / zawodowe — praktyczne umiejetnosci przydatne w
konkretnych zawodach lub profesjach.
— Kompetencje ekologiczne — wiedza i zachowania wspierajgce zréwnowazony rozwoj i
troske o srodowisko.
— Inne —wszelkie inne rozwiniete umiejetnosci (prosze okreslic).
Potencjalni uzytkownicy - grupy, ktére mogtyby odnies¢ korzysci ze stosowania,
dostosowywania lub czerpania inspiracji z tej praktyki w swoim srodowisku pracy.

Uwaga: Kategorie te sg zgodne z ramami UE, takimi jak ,,Kluczowe kompetencje w procesie
uczenia sie przez cate zycie” (2018), ,,Plan dziatania w zakresie umiejetnosci podstawowych”
(2025) oraz ,,Przewodnik po programie Erasmus+ 2025 — Stowniczek”.
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