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»Vrtucenja — Prakti€no obrazovanje o okoliSu za socijalnu inkluziju®. Implementirano od
straneNatur Freunde Bildungswerke.V., Berlin

»,Vrt za uéenje“ je obrazovna praksa zasnovana na prirodi osmisljena da podrzi socijalnu inkluziju
marginaliziranih odraslih osoba, ukljucujuéi izbjeglice, porodice s niskim primanjima i osobe s
invaliditetom. UkljuCivanjem ucesnika u prakti¢no vrtlarenje, edukaciju o okoliSu i grupne
aktivnosti u zajedni¢kom vrtu, program poti¢e drusStvenu povezanost, ekoloSku svijest i licno
osnazivanje. Cilj je osigurati siguran, inkluzivan i smirujuci prostor gdje u¢esnici mogu uciti kroz
rad, ponovo se povezati s prirodom i izgraditi samopouzdanje, istovremeno razvijajuc¢i odrzive
navike i drustvene veze.

U urbanim podrucjima poput Berlina, mnogi socijalno ugrozeni odrasli, uklju¢ujuéi migrante,
nezaposlene osobe i osobe s mentalnim zdravstvenim problemima, suoCavaju se sa socijalnom
izolacijom, nedostatkom svrhe i niskim angazmanom u formalnom obrazovanju. Tradicionalno
ucenje u ucionici ¢esto ne uspijeva privuci ili zadrzati ove ucenike. Postojala je sve vec¢a potreba
za alternativnim prostorima za ucenje s niskim pragom gdje bi se u€esnici mogli povezati, izgraditi
samopouzdanje i razviti kompetencije u prakticnom i podrzavaju¢em okruzeniju.
Ciljna grupa:

e Odrasli s niskim kvalifikacijama ili dugotrajnom nezaposleno$c¢u

e Izbjeglice i migranti s ograni¢enim iskustvom formalnog obrazovanja

e Osobe s problemima mentalnog zdravlja ili se oporavljaju od psihosocijalnih kriza

e Senioriiodrasli sa socijalnom anksioznosScu ili izolacijom

Da, to je bio dio Sire inicijative ,,BildungtrifftNatur“ (Obrazovanje susrece prirodu) organizacije
NaturFreunde Deutschland, koju je podrzao Berlinski Senat za integraciju, rad i socijalne usluge.
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Koristite obrazovanje zasnovano na prirodi za podsticanje samoefikasnosti, socijalnih
vjesStina i odrzive svijesti medu marginalizovanim odraslim osobama

Stvorite inkluzivne i terapeutske prostore za u¢enje na otvorenom koji promovisu dobrobit
i smanjuju stres

Razviti prakti€ne vjeStine u organskom vrtlarstvu, ekoloSkom upravljanju i timskom radu
PoboljSajte zapoSljivost kroz prenosive meke vjeStine (vodenje racuna o vremenu,
odgovornost, saradnja)

1.

6.

Korak-po-korak implementacija:

Koristene metode:

Raspored prostora: Prazno zemljiSte u blizini centra NaturFreunde pretvoreno je u
pristupacan vrt za ucenje s podignutim gredicama, rezervoarima za KkiSnicu,
prostorima za sjedenje i malom uéionicom na otvorenom.

Dosezanje uc¢esnika: Upute su dolazile preko lokalnih socijalnih radnika, centara za
zaposSljavanje i projekata u susjedstvu. Nije bilo potrebno prethodno znanje ili
pismenost.

Sedmicéne sesije: Ucesnici su se pridruzili sesijama u malim grupama (2-3 sata
sedmicéno) tokom 12-16 sedmica, koje su vodili obuceni vrtni edukatori i socijalni
pedagozi.

Tematski moduli uéenja: Teme su uklju¢ivale kompostiranje, njegu tla, sezonsku
sadnju, biodiverzitet, ishranu i izgradnju zajednice.

Refleksija i drusStvena integracija: Sesije su uvijek zavrSavale grupnim krugom
refleksije. Ucesnici su dijelili obroke sa zacinskim biljem i povréem koje su sami
uzgajali, promovirajuéi pripadnost i kulturnu razmjenu.

Dogadaji u zajednici: U vrtu su se odrzavali festivali Zetve, dani otvorenih vrata i
radionice za porodice, poveéavajuci vidljivost i lokalno angazovanje.

Iskustveno uéenje zasnovano na prirodi

Grupni rad i pripovijedanje

Taktilne i senzorne aktivnosti (npr. sadnja, kuhanje, Zetva)

Neverbalni formati u€enja (idealni za uc¢esnike sa niskim nivoom pismenosti)
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Konkretni rezultati:
e Preko 150 odraslih je zavrSilo ciklus Learning Garden od 2020. godine.
e 75% je nastavilo da se bavi daljnjim obrazovanjem ili volonterskim aktivnostima.

e Nekoliko u€esnika se potom pridruzilo programima obuke iz urbane poljoprivrede ili
odrzivosti.

e Ojacane veze u zajednicii smanjeni osjecaji izolacije i anksioznosti medu uc¢esnicima.
UticajUcesnici:
e Ucesnici su stekli samopouzdanje, rutinu i osje¢aj samostalnosti

e Poboljsano fizicko i mentalno zdravlje, posebno za one koji su dugotrajno nezaposleni ili
imaju traumu

e Proces ucenja je promovisao interkulturalnu razmjenu i vriSnjacko ucenje

Sta je uéinilo praksu efikasnom ili inovativnom:

e Niskopragovni, nedigitalni format dostupan svim odraslim osobama bez obzira na

pismenostili jezik

e KoriStenje prirode i vrtlarstva kao terapeutskih i edukativnih alata

e Pristup usmjeren na ucenika, neformalan i osjetljiv na traumu

e Medusektorska saradnjaizmedu edukatora, socijalnih radnika i vrtlara
Jedinstveni ili kreativni elementi:

e Ucenje kroz prirodu - biljke, tlo i godiSnja doba postali su "ucitelji"

e Uberiipodijeli“ obroci koji ¢ine u¢enje opipljivim i hranjivim

e KoriStenje krugova refleksije i pripovijedanja umjesto formalnih procjena

Da. Ovaj model se moze prilagoditi mnogim urbanim ili ruralnim kontekstima. Bilo koja
organizacija koja ima pristup maloj zelenoj povrsini ili zajednickoj parceli mogla bi ga replicirati.
Uslovi za uspjesSnu implementaciju:

e Vanjski prostor s osnovnom infrastrukturom (podignute gredice, skloniSte, pristup vodi)

e Treneriupoznati s inkluzivnom pedagogijom i ekoloskim obrazovanjem

e Partnerstva s lokalnim zdravstvenim, sluzbama za zaposljavanje ili socijalnim sluzbama

zarad naterenu
e Fleksibilan raspored i kontinuirana povratna informacija od u€esnika
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e |zbjegavajte previse strukturirane nastavne planove i programe — neka vrt i godiSnja doba
vode uéenje

e Dizajn s pristupaé¢noS¢u na umu (Siroke staze, podignute gredice, tihi kutovi)

e Ukljucite neformalno druzenje (€aj, obroke, razgovore) kako biste izgradili povjerenje

e Koristite posmatranje i dnevnike (vizualne ili verbalne) za praéenje napretka

PROFIL PRAKSE — KONTROLNA LISTA ZA KLASIFIKACLJU
Molimo oznacdite sve kategorije koje se odnose na vasu

opisanu praksu. MoZete odabrati vise od jedne.

VRSTA PRAKSE

Udéenje kroz rad
Medugeneracijsko u¢enje
Ucenje u zajednici

Digitalno / kombinovano ucenje
Ucenje od vrSnjaka

Mentorstvo / koucing
Kulturni/kreativni pristupi

XXX XOXNKORX

Saradnja / zasnovano na partnerstvu
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‘ Ostalo (navedite):

CILINA GRUPA

K | Odrasli sa niskim kvalifikacijama

® | NEET (Osobe koje nisu u obrazovanju, zaposlene ili se ne
obucavaju)

X | Migranti/lzbjeglice

X | Starije odrasle osobe

X | Zene

X | Osobe sinvaliditetom

X | Druge ranjive grupe

K | Opsta odrasla populacija

OKRUZENJE ZA UCENJE

U Formalno

X Neformalno

X Neformalno

RAZVIJENE VJESTINE / KOMPETENCIJE

O KON XKOORK X

POT

XK X KK KX

Pismenost (Citanje, pisanje, razumijevanje)
Numeri¢ki rad (matematika, logi¢ko razmisljanje)
Digitalne vjeStine

STEM (nauka, tehnologija, inZenjerstvo, matematika)
Li¢no, druStveno i u¢enje za ucenje

Gradanske kompetencije

Poduzetnistvo

Kulturna svijestiizrazavanje

Jezicke vjestine
VjesStine vezane za posao / strukovne vjestine
Zelene kompetencije

Ostalo (navedite):
ENCIJALNI KORISNICI
Nastavnici / Edukatori

Administrativho osoblje

Uprava Skole / centra

Kreatori politika / Javna uprava

Nevladine organizacije / Organizacije zajednice

Ostalo (navedite):
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Glosar kategorija (Objasnjenje stavki kontrolne liste)

Vrsta prakse

Uc&enje kroz rad — uenje kroz prakti¢ne aktivnosti, metode zasnovane na praksi kao sto
su radionice ili stvarni zadaci.

Medugeneracijsko u¢enje — aktivnosti koje uklju€uju ucesnike razliCitih starosnih grupa
koji uCe jedni od drugih.

Ucenje u zajednici — ucenje koje se odvija unutar lokalne zajednice, ¢esto kroz
angazman u stvarnom zivotu.

Digitalno / kombinovano ucenje — obrazovanje koriS¢enjem digitalnih alata (online) ili
kombinacija online i metoda licem u lice.

VrS$njacko ucenje — ucenje medu ucesnicima slicnog statusaili iskustva, uz medusobnu
podrsku.

Mentorstvo / koucing — individualna podrska od iskusnije osobe za pomo¢ u ucenju i
licnom rastu.

Kulturni/kreativni pristupi — koriStenje umjetnosti, muzike, pozorista, pripovijedanja itd.
kao alata za ucenje.

Saradnicke / partnerske — prakse koje uklju€uju saradnju izmedu organizacija ili grupa.
Ostalo (navesti) — bilo koja druga metoda koja nije navedena gore.

Ciljna grupa

Odrasli s niskim kvalifikacijama — odrasli koji imaju nizak nivo formalnog obrazovanija ili
osnovnih vjestina.

NEET-ovi — osobe koje nisu u sistemu obrazovanja, zaposlenja ili obuke (¢esto mladi
odrasli).

Migranti / Izbjeglice — osobe koje su se doselile iz druge zemlje, a Cesto se suoCavaju s
izazovima integracije.

Starije odrasle osobe — Odrasle osobe starije od 65 godina

Zene - prakse koje se posebno bave potrebama Zena.

Osobe s invaliditetom — osobe s fizickim, senzornim, intelektualnim ili mentalnim
zdravstvenim invaliditetom.

Druge ranjive grupe — grupe u riziku od isklju¢enosti (npr. dugotrajno nezaposleni,
beskuénici).

Opsta odrasla populacija — prosjecni odrasli koji nisu u odredenim kategorijama.

Okruzenje za uc¢enje
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Formalno — u€enje u okviru zvani¢nih obrazovnih sistema, certificirani kursevi (npr.
Skole, univerziteti).

Neformalno — organizirano u¢enje izvan formalnog sistema (npr. radionice, obuka u
zajednici).

Neformalno — ucenje kroz svakodnevna iskustva, bez strukturiranog kursa (npr.
volontiranje, porodica).



e

- XXIAdults =

Razvijene vjesStine / kompetencije

- Pismenost - Citanje, pisanje i razumijevanje tekstova (ukljucujuci funkcionalne tekstove
poput obrazaca).

- Numericki rad — koriStenje matematike i logickog zakljucivanja.

- Digitalne vjestine — koriStenje digitalnih alata, npr. kreiranje CV-a, online alata, online
platformi.

- STEM -nauka, tehnologija, inZenjerstvo i matematika.

- Liéno, drustveno i u¢enje u¢enja — samosvijest, motivacija, timski rad, vjestine
cjelozivotnog ucenja.

- Gradanske kompetencije — aktivno gradanstvo, razumijevanje demokratije i druStvene
odgovornosti.

- PreduzetniStvo — kreativnost, inovacija, upravljanje projektima, preuzimanje rizika.

- Kulturna svijest i izrazavanje — uvazavanje i stvaranje kulturnog sadrzaja (npr. umjetnost,
muzika).

- JeziCke vjestine — sposobnost komunikacije na jednom ili viSe stranih jezika.

- VjeStine vezane za posao / strukovne vjestine — prakti¢ne vjestine korisne u odredenim
poslovima ili profesijama.

- Zelene kompetencije —znanje i ponaSanja koja podrzavaju odrzivost i brigu o okoliSu.

- Ostalo - bilo koje druge razvijene vjeStine (molimo navedite).

Potencijalni korisnici- grupe koje bi mogle imati koristi od primjene, prilagodavanija ili
inspiracije ovom praksom u svom radnom kontekstu.

Napomena: Ove kategorije slijede okvire EU kao Sto su Klju¢ne kompetencije za cjeloZivotno
ucenje (2018), Akcioni plan za osnovne vjestine (2025) i Vodi¢ za program Erasmus+ 2025 —
Glosar
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