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Adaptacao do sistema educativo de adultos
ao seculo XXI
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"Jardim de Aprendizagem - Educacao Ambiental Pratica para a Inclusao Social". Implementado

pela Natur Freunde Bildungswerke.V., Berlim

O "Jardim da Aprendizagem" é uma pratica educativa baseada na natureza, concebida para apoiar
a inclusdo social de adultos marginalizados, incluindo refugiados, familias de baixos
rendimentos e pessoas com deficiéncia. Ao envolver os participantes em jardinagem pratica,
educagado ambiental e atividades de grupo numa horta comunitaria, o programa promove a
ligacao social, a consciéncia ecoldgica e o empoderamento pessoal. O objetivo é proporcionar
um espaco seguro, inclusivo e calmante onde os participantes possam aprender fazendo,
reconectar-se com a natureza e construir autoconfianga, ao mesmo tempo que desenvolvem
habitos sustentaveis e lagos sociais.

Em &areas urbanas como Berlim, muitos adultos socialmente desfavorecidos, incluindo
migrantes, desempregados e pessoas com condicoes de salde mental, enfrentam isolamento
social, falta de propdsito e baixo envolvimento com a educacao formal. A aprendizagem
tradicional em sala de aula muitas vezes falha em atrair ou reter estes alunos. Havia uma
necessidade crescente de espacos de aprendizagem alternativos e de baixo limiar , onde os
participantes pudessem conectar-se, ganhar confianga e desenvolver competéncias num
ambiente pratico e de apoio.

Grupo-alvo:

e Adultos com baixas qualificagdes ou desemprego de longa duracéo

o Refugiados e migrantes com experiéncia limitada em educacgéao formal

e Pessoas com problemas de saide mental ou em recuperagao de crises psicossociais
e Idosos e adultos com ansiedade social ou isolamento

Sim, fazia parte da iniciativa mais ampla "BildungtrifftNatur" (Educa¢ao Encontra a Natureza)
da NaturFreunde Deutschland, apoiada pelo Senado de Berlim para a Integracao, Trabalho e
Servigos Sociais.
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o Useaeducacgaobaseadananatureza para promover a autoeficacia, competéncias sociais
e uma consciencializagao sustentavel entre adultos marginalizados

o Criarespacgos de aprendizagem ao ar livre inclusivos e terapéuticos que promovam o bem-
estar e reduzam o stress

e Desenvolva competéncias praticas em jardinagem biolédgica, responsabilidade ambiental
e trabalho em equipa

e Melhorar a empregabilidade através de competéncias interpessoais transferiveis (gestao
do tempo, responsabilidade, colaboracao)

Implementacao Passo a Passo:

1. Configuracao do Espaco: Terreno vago perto do centro NaturFreunde foi convertido num
jardim de aprendizagem acessivel com canteiros elevados, tanques de agua da chuva,
areas de estar e uma pequena sala de aula ao ar livre.

2. Contacto com Participantes: As referéncias foram feitas através de assistentes sociais
locais, centros de emprego e projetos de bairro. Nao era necessario conhecimento prévio
nem alfabetizacao.

3. Sessodes Semanais: Os participantes participaram em sessdes em pequenos grupos (2-3
horas por semana) ao longo de 12-16 semanas, lideradas por educadores de jardinagem e
pedagogos sociais formados.

4. Modulos de Aprendizagem Tematica: Os topicos incluiram compostagem, cuidados com
o solo, plantio sazonal, biodiversidade, nutricao e construcao comunitaria.

5. Reflexao e Integracao Social: As sessdes terminavam sempre com um circulo de reflexao
em grupo. Os participantes partilharam refeicdes com ervas e legumes que cultivavam,
promovendo a pertenca e o intercaAmbio cultural.

6. Eventos Comunitarios: O jardim acolheu festivais de colheita, dias de portas abertas e
workshops para familias, aumentando a visibilidade e o envolvimento local.

Métodos Utilizados:

o Aprendizagem experiencial, baseada na natureza

e Trabalho em grupo e narrativa

o Atividades tateis e sensoriais (por exemplo, plantar, cozinhar, colher)

e Formatos de aprendizagem nao verbais (ideais para participantes com baixa literacia)
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Resultados concretos:

e Mais de 150 adultos completaram o ciclo do Jardim de Aprendizagem desde 2020.

e 75% continuaram a envolver-se em atividades de ensino superior ou voluntariado.

e Varios participantes seguiram para programas de formacgao em agricultura urbana ou
sustentabilidade.

o Fortaleceu os lagcos comunitarios e reduziu os sentimentos de isolamento e ansiedade
entre os participantes.

ImpactoParticipantes:

e Os participantes ganharam confianga, rotina e um sentido de agéncia

e Melhoria da salde fisica e mental, especialmente para quem sofre de desemprego ou
trauma de longa duracéo

e O processo de aprendizagem promoveu a troca intercultural e a aprendizagem entre
pares

O que tornou a pratica eficaz ou inovadora:

e Formato de baixo limiar, ndo digital , acessivel a todos os adultos, independentemente da
literacia ou da lingua

o Utilizacao da natureza e da jardinagem como ferramentas terapéuticas e educativas

e Abordagem centrada no aprendiz, informal e sensivel ao trauma

o Colaboracao intersetorial entre educadores, assistentes sociais e jardineiros

ElementosUnicosCriativos:

e Aprender através da natureza — plantas, solo e estagdes tornaram-se "professores"
o Refeigdes de "Colheita & Partilha" tornaram a aprendizagem tangivel e nutritiva
e Uso de circulos de reflexao e narrativa em vez de avaliagdes formais
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Sim. Este modelo pode ser adaptado a muitos contextos urbanos ou rurais. Qualquer
organizagdo com acesso a um pequeno espago verde ou a um terreno comunitario poderia
replica-lo.

Condicoes para Implementagcao Bem-Sucedida:

o Espaco exterior com infraestruturas basicas (canteiros elevados, abrigo, acesso a agua)
e Formadores familiarizados com pedagogia inclusiva e educagdo ambiental

e Parcerias com servigos locais de saude, emprego ou sociais para divulgagao

e Horario flexivel e ciclo continuo de feedback dos participantes

o Evite curriculos demasiado estruturados — deixe que o jardim e as estagées guiem a
aprendizagem

e Design com acessibilidade em mente (caminhos largos, canteiros elevados, cantos
sossegados)

e Incluatempo social informal (ch4, refeicdes, conversas) para construir confianga

e Use observacao e diarios (visuais ou verbais) para acompanhar o progresso

PERFIL DE PRATICA - LISTA DE CLASSIFICAGAO
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Por favor, assinala todas as categorias que se aplicam a tua

pratica descrita. Pode escolher mais do que um.

TIPO DE PRATICA

O XNXXXOXOKX

Lganhando por fazer

Aprendizagem intergeracional
Aprendizagem baseada na comunidade
Aprendizagem digital / mista
Aprendizagem entre pares

Mentoria / coaching

Abordagens culturais/criativas
Colaborativo / baseado em parceiros
Outros (especificar):

GRUPO-ALVO

XX XXNKKXKXKX

Adultos com baixas qualificagdes

NEETs (Ndo em Educacéao, Emprego ou Formacéo)
Migrantes / Refugiados

Adultos mais velhos

Mulheres

Pessoas com deficiéncia

Outros grupos vulneraveis

Populagao adulta geral

AMBIENTE DE APRENDIZAGEM

O
X
X

Formal
Nao formal
Informal

COMPETENCIAS / COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS

NXXOXXIODXKX

Literacia (leitura, escrita, compreensao)

Numeracia (matematica, pensamento légico)
Competéncias digitais

STEM (ciéncia, tecnologia, engenharia, matematica)
Pessoal, social e aprender a aprender
Competéncias civicas

Empreendedorismo

Consciéncia cultural e expressao

Competéncias linguisticas

Competéncias profissionais / profissionais
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Competéncias verdes
Outros (especificar):

POTENCIAIS UTILIZADORES

OX XX K KX

Professores / Educadores

Pessoal administrativo

Gestao da escola/ centro

Decisores politicos / Administragéo publica
ONGs / Organizacdes comunitarias

Outros (especificar):
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