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Dostosowanie systemu ksztalcenia dorostych
do wymogow XXI wieku

Szablon dobrych praktyk
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,0grod edukacyjny — praktyczna edukacja ekologiczna na rzecz integracji spotecznej”. Realizacja: Natur
Freunde Bildungswerke.V., Berlin

,»Ogrod edukacyjny” to praktyka edukacyjna oparta na naturze, majaca na celu wspieranie integracji
spolecznej oséb dorostych znajdujacych sie w trudnej sytuacji, w tym uchodzcow, rodzin o niskich
dochodach oraz osob niepetnosprawnych. Angazujac uczestnikow w praktyczne prace ogrodnicze,
edukacje ekologiczng i zajecia grupowe w ogrodzie spoteczno$ciowym, program sprzyja nawigzywaniu
wiezi spolecznych, budowaniu §wiadomosci ekologicznej oraz wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci.
Celem jest zapewnienie bezpiecznej, integracyjnej i uspokajajacej przestrzeni, w ktorej uczestnicy moga
uczy¢ si¢ poprzez dziatanie, ponownie nawigza¢ kontakt z natura i zbudowaé pewnos¢ siebie,
jednoczes$nie rozwijajac zrownowazone nawyki 1 wigzi spoteczne.

W obszarach miejskich, takich jak Berlin, wielu dorostych znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuaciji
spotecznej, w tym migranci, osoby bezrobotne i osoby z problemami zdrowia psychicznego, boryka sie z
izolacjg spoteczng, brakiem celu w zyciu oraz niskim zaangazowaniem w formalng edukacje. Tradycyjne
nauczanie w salach lekcyjnych czesto nie przycigga ani nie zatrzymuje tych ucznidw. Rosto
zapotrzebowanie na alternatywne, tatwo dostepne przestrzenie edukacyjne, w ktérych uczestnicy
mogliby nawigzywaé kontakty, budowaé pewnos$é siebie i rozwijaé kompetencje w praktycznym i
sprzyjajacym srodowisku.
Grupa docelowa:

e Dorosli o niskich kwalifikacjach lub dtugotrwale bezrobotni
Uchodzcy i migranci z ograniczonym doswiadczeniem w zakresie edukacji formalnej
Osoby z problemami psychicznymi lub wychodzace z kryzysdw psychospotecznych
Seniorzy i dorosli z lekiem spotecznym lub izolacja

Tak, byto to czescig szerszej inicjatywy ,BildungtrifftNatur” (Edukacja spotyka sie z natura)
organizowanej przez NaturFreunde Deutschland, wspieranej przez berlinski Senat ds. Integraciji, Pracy i
Ustug Socjalnych.
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e Wykorzystanie edukacji opartej na naturze do wspierania poczucia wtasnej skutecznosci,
umiejetnosci spotecznych i swiadomosci zréwnowazonego rozwoju wsréd marginalizowanych
0s6b dorostych

e Stworzenie integracyjnych i terapeutycznych przestrzeni edukacyjnych na swiezym powietrzu,
ktére promuja dobre samopoczucie i zmniejszaja stres

e Rozwijanie praktycznych umiejetnosci w zakresie ogrodnictwa ekologicznego, troski o Srodowisko
i pracy zespotowej

e Poprawa szans na zatrudnienie dzieki uniwersalnym umiejetnosciom miekkim (dotrzymywanie
termindéw, odpowiedzialno$é, wspotpraca)

Wdrazanie krok po kroku:

1. Przygotowanie przestrzeni: Pustg dziatke w poblizu centrum NaturFreunde przeksztatcono w
dostepny ogrod edukacyjny z podwyzszonymi grzadkami, zbiornikami na deszczéwke, miejscami
do siedzenia i matg salg lekcyjng na Swiezym powietrzu.

2. Rekrutacja uczestnikéw: Uczestnicy byli kierowani przez lokalnych pracownikéw socjalnych,
urzedy pracy i projekty sasiedzkie. Nie wymagano zadnej wczesniejszej wiedzy ani umiejetnosci
czytania i pisania.

3. Cotygodniowe sesje: Uczestnicy brali udziat w sesjach w matych grupach (2-3 godziny
tygodniowo) przez 12-16 tygodni, prowadzonych przez przeszkolonych edukatoréw ogrodniczychi
pedagogdw spotecznych.

4. Moduty tematyczne: Tematy obejmowaty kompostowanie, pielegnacje gleby, sadzenie roslin
sezonowych, r6znorodnos¢ biologiczng, odzywianie oraz budowanie spotecznosci.

5. Refleksjaiintegracja spoteczna: Sesje zawsze konczyty sie wspdlng refleksjg w kregu. Uczestnicy
spozywali positki przygotowane z wyhodowanych przez siebie ziét i warzyw, co sprzyjato poczuciu
przynaleznoscii wymianie kulturowe;j.

6. Wpydarzenia spotecznosciowe: W ogrodzie organizowano festiwale zbioréw, dni otwarte i
warsztaty dla rodzin, co zwiekszato rozpoznawalnosé projektu i zaangazowanie lokalnej
spotecznosci.

Zastosowane metody:

Uczenie sie przez doswiadczenie, oparte na naturze

Praca w grupach i opowiadanie historii

e Zajecia dotykowe i sensoryczne (np. sadzenie, gotowanie, zbieranie plondéw)

e Formy nauczania niewerbalnego (idealne dla uczestnikdw o niskim poziomie umiejetnosci
czytania i pisania)
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Konkretne wyniki:
e 0Od2020r. cykl ,Learning Garden” ukonczyto ponad 150 oséb dorostych.
e 75% kontynuowato nauke lub dziatalnos¢ wolontariacka.
e Kilku uczestnikéw dotaczyto do programow szkoleniowych dotyczacych rolnictwa miejskiego lub
zréwnowazonego rozwoju.
e Wzmocniono wiezi spoteczne oraz zmniejszono poczucie izolacji i niepokoju wsréd uczestnikdow.
Wptyw na uczestnikéw:
e Uczestnicy zyskali pewnos¢ siebie, rutyne i poczucie sprawczosci
e Poprawe zdrowia fizycznego i psychicznego, zwtaszcza u oséb dtugotrwale bezrobotnych lub po
traumatycznych przezyciach
e Proces uczenia sie sprzyjat wymianie miedzykulturowej i wzajemnemu uczeniu sie

Co sprawito, ze praktyka byta skuteczna lub innowacyjna:

e Latwo dostepny, niecyfrowy format, dostepny dla wszystkich dorostych, niezaleznie od poziomu

umiejetnosci czytania i pisania czy znajomosci jezyka

e Wykorzystanie natury i ogrodnictwa jako narzedzi terapeutycznych i edukacyjnych

e Podejscie skoncentrowane na uczniu, nieformalne i uwzgledniajgce traume

e Wspotpraca miedzysektorowa miedzy nauczycielami, pracownikami socjalnymii ogrodnikami
Unikalne lub kreatywne elementy:

e Nauka poprzez nature — rosliny, gleba i pory roku staty sie ,,nauczycielami”

e Positki typu ,,zbierz i podziel sie” sprawity, ze nauka stata sie namacalna i odzywcza

e Wykorzystanie kregdéw refleksji i opowiadania historii zamiast formalnych ocen

Tak. Model ten mozna dostosowac do wielu kontekstéw miejskich lub wiejskich. Kazda organizacja
majaca dostep do niewielkiej zielonej przestrzeni lub dziatki spotecznej mogtaby go powieli¢.
Warunki pomyslnego wdrozenia:
e Teren na swiezym powietrzu z podstawowa infrastruktura (podwyzszone grzadki, wiaty, dostep do
wody)
Trenerzy zaznajomieni z pedagogika integracyjng i edukacja ekologiczna
Partnerstwa z lokalnymi stuzbami zdrowia, zatrudnienia lub pomocy spotecznej w celu dotarcia
do odbiorcow
e Elastyczny harmonogram i ciggta informacja zwrotna od uczestnikow
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e Unikaj zbyt sztywnych programéw nauczania — pozwol, by ogréd i pory roku kierowaty
procesem uczenia sie
e Projektujz mys$la o dostepnosci (szerokie Sciezki, podwyzszone grzadki, ciche zakatki)

zaufanie
e Wykorzystuj obserwacje i dzienniki (wizualne lub werbalne) do $ledzenia postepow

e Witacz nieformalne chwile spotkan towarzyskich (herbata, positki, rozmowy), aby budowaé

PROFIL GABINETU - LISTA KONTROLNA KLASYFIKACIJI

Prosze zaznaczy¢ wszystkie kategorie, ktdre odnosza sie do
opisanego przez Panstwa gabinetu. Mozna wybrac¢ wiecej niz

jedna opcje.

RODZAJ DZIALANIA

Uczenie si¢ przez praktyke

Uczenie si¢ migdzypokoleniowe
Uczenie si¢ w spotecznosci lokalne;j
Uczenie si¢ cyfrowe / mieszane
Uczenie si¢ od rowiesnikow

Mentoring / coaching

OXxOXKOOO

Podejscia kulturowe / kreatywne
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X | Wspolpraca / partnerstwo

O | Inne (prosze okresli¢):

GRUPA DOCELOWA

X | Dorosli o niskich kwalifikacjach

O | Osoby nieuczace si¢, niepracujace i nieuczestniczace w
szkoleniach (NEET)
Migranci / uchodzcy

Osoby starsze
Kobiety
Osoby niepetnosprawne

Inne grupy szczegodlnie wrazliwe

XX KKK

Ogolna populacja dorostych

SRODOWISKO NAUKI

X | Formalne

® | Nieformalne

X | Nieformalne

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI/ KOMPETENCIJE

X | Umiejetnosci czytania i pisania (czytanie, pisanie,
rozumienie tekstu)

Umiejetnosci matematyczne (matematyka, myslenie
logiczne)

X

Umiejetnos$ci cyfrowe

STEM (nauki $ciste, technologia, inzynieria, matematyka)
Umiejetnosci osobiste, spoteczne 1 zwigzane z uczeniem si¢
Kompetencje obywatelskie

Przedsigbiorczos¢

Swiadomo$é kulturowa i ekspresja

Umiejetnosci jezykowe

Umiejetnosci zwigzane z praca / zawodowe

Kompetencje ekologiczne

OO0 X XOONKXKOKX

Inne (prosze podacd):

OTENCJALNI UZYTKOWNICY
Nauczyciele / wychowawcy

;-U

Pracownicy administracyjni
Kierownictwo szkoty / osrodka

Decydenci polityczni / administracja publiczna

X KXKXKX

Organizacje pozarzagdowe / organizacje spoteczne
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O ‘ Inne (prosze podac):
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