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ADaPT4Future — Odrasli ljudi stvaraju tehnologije za svoju buducénost

ADaPT4Futurebio je Erasmus+ projekt koji je pomagao odraslima i edukatorima da steknu digitalne i
kreativne vjestine putem 3D printanja. Partneri su kreirali set alata s materijalima za u€enje i smjernicama,
koristeéi praktiCne zadatke i dizajnersko razmisljanje. Nakon medunarodne obuke, odrzane su lokalne
radionice za preko 200 odraslih, uklju¢ujuci ljude koji se suo€avaju sa socijalnim ili digitalnim barijerama.
Ucesnici su unaprijedili svoje vjesStine u tehnologiji, timskom radu i kreativnom rjeSavanju problema,
primjenjujucéi ih u svakodnevnim situacijama. Projekt je podrzao ukljuCivanje zajednice, socijalnu inkluziju i
odrzive inovacije.

Projekat ADaPT4Future pokrenut je kao odgovor na rastuci i znacajan jaz u digitalnim vjeStinama medu
odraslom populacijom, posebno u pogledu novih tehnologija kao Sto su 3D printanje i digitalni dizajn. Na
samom pocetku bilo je jasno da se mnogi odrasli u¢enici suo€avaju sa znacajnim preprekama u pristupu

mogucénostima vezanim za tehnoloSki napredak. Odraslima - posebno onima iz ranjivih ili nepovoljnih
sredina, poput nezaposlenih, migranata, izbjeglica i starijih osoba - Cesto su nedostajale ne samo tehnicke
vjeStine ve¢ i samopouzdanje potrebno za aktivho koriStenje digitalnih alata. Nadalje, edukatorima,
ukljucujuéi bibliotekare i radnike u zajednici, bila je potrebna ciljana podrska kako bi efikasno integrirali
nove tehnologije u svoje nastavne i drustvene aktivnosti.

Prepoznajuci ove izazove, partnerstvo ADaPT4Future odlucilo je da se direktno pozabavi problemom kroz
prakticne, pristupacne i angaziraju¢e obrazovne metode. Glavne ciljne grupe koje su identificirane bili su
edukatori za odrasle koji rade u javnim bibliotekama, FabLabovima i lokalnim drustvenim centrima, a koji bi
bili obuceni za efikasno vodenje sesija u¢enja. Druga, jednako vazna ciljna grupa ukljucivala je odrasle
ucenike - posebno nezaposlene osobe, mlade odrasle osobe koje trenutno nisu uklju¢ene u obrazovanje ili
obuku (NEET) i migrante ili izbjeglice kojima je bila potrebna ciljana podrSka kako bi prevazisli prepreke
zaposSljavanju i integraciji.

Ova inicijativa bila je dio Sireg Erasmus+ KA2 strateSkog partnerstva, koje je okupilo organizacije iz Litvanije,
Poljske i ltalije. Cilj saradnje bio je razvoj sveobuhvatnog metodolosSkog priruCnika za olakSavanje prakticnog
uCenja o tehnologijama 3D printanja. PriruCnik je ukljuCivao praktiCne materijale za ucenike, jasne
smjernice za edukatore i strukturirane istrazivacke alate za evaluaciju i kontinuirano usavrSavanje procesa
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ucenja. Radionice su kombinovale tehnic¢ku nastavu s kreativnim rjeSavanjem problema, omogucavajuci
uCesnicima da se suoCe sa stvarnim izazovima dizajniranjem i proizvodnjom predmeta koji su im bili
znacajni i praktiéno korisni.

Na ovaj nacin, ADaPT4Future je odgovorio i na neposredne i na dugoro¢ne obrazovne i drustvene potrebe.
Neposredne potrebe su uklju¢ivale osnovne digitalne kompetencije i vjeStine rjeSavanja problema, dok su
dugoro¢ni ciljevi ukljucivali podsticanje socijalne inkluzije, zapoSljivosti, uc¢eSéa u zajednici i
samopouzdanja u koriStenju tehnologije. Projekat je poseban naglasak stavio na odrzivost, poducavajuci
ucesnike ne samo kako da koriste digitalne alate, ve¢ i kako da primjenjuju inovativno razmisljanje za odrzivo
rieSavanje svakodnevnih problema.

Projekat ADaPT4Future imao je za cilj rjeSavanje nedostatka prakti¢nih digitalnih vjeStina i sposobnosti
kreativnog rjeSavanja problema medu odraslim u¢enicima, posebno onima koji se suoCavaju sa socijalnim
i ekonomskim preprekama. Njegov glavni cilj bio je stvaranje inovativne i pristupacne metodologije koja
kombinuje tehnologiju 3D Stampanja i principe dizajnerskog razmisljanja sa najboljim praksama
obrazovanja odraslih. Ova metodologija je imala za cilj aktivho ukljuCivanje odraslih, pomazuéi im da
izgrade tehnicke kompetencije, istovremeno podsticuci kreativnost i odrzivo razmisljanje.

Klju¢ni cilj bio je jatanje vjeStina i samopouzdanja edukatora za odrasle koji rade u zajednicama kao Sto su
javne biblioteke, FabLabovi i lokalni centri. Pruzajuci sveobuhvatnu obuku i prakti¢ne alate, projekat je imao
za cilj da osposobi ove edukatore za samostalno odrzavanje efikasnih radionica, osiguravajuéi odrzivost i
skalabilnost prakse i nakon zavrSetka projekta.

Praksa je takoder nastojala poboljSati u¢eSc¢e i zapoSljivost ranjivih odraslih uCenika - ukljuCujudi
nezaposlene osobe, NEET-ove, migrante, izbjeglice i starije odrasle osobe - nudediim prakticne mogucénosti
uCenja koje su direktno relevantne za njihove zivote. UCesnici su ohrabreni da koriste 3D printanje za
prakticne zadatke kao Sto su dizajniranje i proizvodnja rezervnih dijelova za kucanske predmete,
promoviranje vjestina rjeSavanja problema i inovacija.

Konacno, cilj projekta bio je podsticanje Sireg angazmana zajednice i socijalne inkluzije Sirenjem
metodologije i rezultata putem multiplikativnih dogadaja, publikacija i online platforme. Cilj ove
diseminacije bio je inspirisati druge organizacije Sirom Evrope da usvoje i prilagode pristup, ¢ime bi se
stvorio odrzivi uticaj na digitalno obrazovanje odraslih i razvoj zajednice.
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Projekat ADaPT4Future implementiran je kroz pazljivo planirani niz koraka, kombiniraju¢i medunarodnu
saradnju s lokalnim djelovanjem. Proces je zapo¢eo mapiranjem postojecih vjestina i potreba i edukatora
za odrasle i u¢enika u tri partnerske zemlje - Litvaniji, Poljskoj i Italiji. Ova pocetna procjena pomogla je u
prilagodavanju nastavnih materijala i aktivnosti specifi¢nim kontekstima i kompetencijama ucesnika.

Zatim je razvijen sveobuhvatni metodolosSki priruénik. Ovaj priruénik je uklju¢ivao prezentacije sa
slajdovima, vodene i otvorene projekte korisStenjem softvera prilagodenog pocetnicima poput Tinkercada i
naprednijih alata poput Onshapea. Materijali su upoznali u¢enike s tehnologijom 3D printanja u kombinaciji
s Design Thinkingom, poti¢uci ih da rade na odrzivim projektima poput dizajniranja i printanja dijelova za
popravak ili poboljSanje ku¢anskih predmeta.

U septembru 2022. godine, u Kaunasu, u Litvaniji, odrzana je petodnevna medunarodna obuka, gdje je 20
edukatora i facilitatora za odrasle iz partnerskih organizacija proslo prakti¢nu obuku. Vjezbali su koristenje
alata, ucili tehnicke aspekte 3D printanja i razvijali vjestine facilitacije zasnovane na principima ucenja
odraslih. Ova obuka je osigurala da edukatori mogu samouvjereno voditi radionice lokalno.

Izmedu decembra 2022. i aprila 2023. godine, obuceni edukatori su vodili preko 20 lokalnih radionica 3D
printanja u svojim zajednicama, u kojima je u€estvovalo viSe od 200 odraslih polaznika, od kojih su mnogi
iz ranjivih grupa. Ove radionice su kombinovale teorijsku nastavu sa prakti¢nim aktivhostima,
omogucavajuéi ucesnicima da razviju digitalne vjesStine, kreativnost i timski rad. Radionice su trajale
nekoliko sedmica, u zavisnosti od lokalnih rasporeda, pruzajuéi kontinuiranu podrsSku i angazman.

Tokom cijelog projekta, podaci su prikupljani putem anketa i intervjua kako bi se procijenio napredak i
utjecaj. Aktivnosti diseminacije, ukljucujuc¢i multiplikatorske dogadaje, publikacije i dijeljenje na mrezi,
odvijale su se istovremeno kako bi se osigurala Siroka svijest i prihva¢anje metodologije.

Cijeli proces implementacije trajao je 2 godine, od priprema 2021. godine do aktivnosti diseminacije krajem
2023. godine, kombiniraju¢i medunarodnu stru¢nost s angazmanom lokalne zajednice radi odrzivog
utjecaja.

Projekat ADaPT4Future donio je opipljive i znaCajne rezultate i za odrasle ucenike i za edukatore Sirom

Litvanije, Poljske i Italije. Jedan od najkonkretnijih ishoda bio je razvoj sveobuhvatnog metodoloskog
priru¢nika, koji je ukljuCivao prakti¢ne materijale za uCenje, vodi¢e korak po korak i primjere projekata koji
su omogucili facilitatorima da vode zanimljive radionice 3D printanja prilagodene odraslima s razli€itim
nivoima vjesStina. Ovaj priruénik je javno dostupan na Moodle platformi, osiguravajué¢i dugorocnu
upotrebljivost i doseg nakon pocetnog Zivotnog vijeka projekta.

ViSe od 200 odraslih polaznika u¢estvovalo je u lokalnim radionicama, od kojih su mnogi pripadali ranjivim
grupama kao §to su nezaposleni, migranti, izbjeglice, starije osobe i osobe sa ogranicenom digitalnom
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pismenoS¢u. Prema anketama ucesnika, veéina je znacajno poboljSala svoje vjeStine 3D modeliranja i
Stampanja - prije radionica, skoro polovina je izjavila da nema nikakve ili loSe vjeStine, dok je nakon
radionica preko 75% ocijenilo svoje sposobnosti kao dobre ili odlicne. Pored tehni¢kih vjestina, u¢esnici su
razvili kljuéne kompetencije 21. vijeka, ukljuéujudéi kreativnost, rjeSavanje problema i timski rad, koje su
primjenjivali u stvarnim zadacima kao S$to su dizajniranje i proizvodnja rezervnih dijelova za kuéne predmete.

Edukatori za odrasle su takoder imali velike koristi: 20 facilitatora proslo je intenzivhu petodnevnu
medunarodnu obuku, stekavsi i tehni¢ka znanja i metode obrazovanja odraslih. To ih je osnazilo da
odrzavaju kvalitetne radionice i samouvjereno podrzavaju razliCite ucenike. Ankete su pokazale visoko
zadovoljstvo medu edukatorima u pogledu sadrzaja i metodologije obuke.

U mjesecima nakon radionica, ex-post istrazivanje je otkrilo da mnogi u€esnici smatraju novostecene
vjestine korisnim u svom licnom i profesionalnom Zzivotu, a neki su izvijestili o poboljSanoj zaposljivosti i
poveéanoj motivaciji za daljnje uéenje. Siroka diseminacija projekta — putem dogadaja, publikacija i online
resursa — osigurala je da se utjecaj prakse proSiri izvan neposrednih ucesnika, inspirirajuéi druge
organizacije da usvoje ovaj pristup.

Sveukupno, ADaPT4Future je podsticao socijalnu inkluziju, ojacao digitalne kompetencije i izgradio odrzivi
model za obrazovanje odraslih u zajednici u oblasti novih tehnologija.

Uspjeh projekta ADaPT4Future proizasao je iz nekoliko klju¢nih faktora koji su praksu ucinili i efikasnom i
inovativnom. Prvo, kombinacija 3D tehnologije Stampanja sa dizajnerskim razmisljanjem i principima
obrazovanja odraslih stvorila je jedinstveno, prakti¢no iskustvo uc¢enja prilagodeno posebno odraslim
ucenicima. Ovaj pristup je prevaziSao tradicionalnu obuku digitalnih vjestina podsti¢uci kreativnost,
rijeSavanje problema i primjenu u stvarnom svijetu. Ucesnici nisu samo ucili kako koristiti softver;
primjenjivali su svoje vjeStine dizajnirajuci i Stampajuéi opipljive predmete koji su odgovarali na
svakodnevne potrebe, Sto je povec¢alo motivaciju i angazman.

Drugo, snazan fokus projekta na izgradnji kapaciteta medu edukatorima za odrasle bio je neophodan.
Intenzivna petodnevna medunarodna obuka pruzila je facilitatorima ne samo tehnic¢ku stru¢nost ve¢ i
efikasne strategije poducavanja prilagodene odraslim polaznicima iz razli¢itih sredina. Ovo osnazivanje
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edukatora osiguralo je visokokvalitetno izvodenje radionica i doprinijelo odrzivosti prakse i nakon zavrSetka
projekta.

Trece, inkluzivno ciljanje ranjivih grupa - ukljucuju¢i nezaposlene odrasle, NEET-ove, migrante, izbjeglice i
starije ucCenike - bilo je inovativno u rjeSavanju digitalne isklju¢enosti. Postavljanjem radionica u
pristupacne prostore zajednice poput biblioteka i FabLabova, projekat je smanjio prepreke za ucesée i
podstakao podrzavajuce okruzenje za u¢enje.

Konac¢no, opsezna saradnja izmedu zemalja i sektora dodala je kreativnhu dimenziju, omogucavajuéi
partnerima da dijele najbolje prakse i prilagode metode lokalnim kontekstima. Razvoj i Sirenje
sveobuhvatnog metodolosSkog priru¢nika otvorenog pristupa dodatno je osiguralo da se pristup moze Siroko
replicirati. Zajedno, ovi elementi stvorili su skalabilan i odrziv model koji je efikasno premostio tehnologiju,
kreativhost i socijalnu inkluziju.

Praksa ADaPT4Future je visoko prenosiva i moze se uspjeSno prilagoditi u razliCitim okruzenjima za
obrazovanje odraslih izvan originalnih partnerskih zemalja. Njen metodoloski alat, koji ukljuuje detaljne
smjernice, prezentacije slajdova i predloSke projekata, dizajniran je da bude fleksibilan i jednostavan za
koriStenje, omogucavajuc¢i edukatorima i organizacijama u razliCitim regijama da provode radionice
prilagodene njihovim lokalnim potrebama i kontekstima.

Za uspjesSnu implementaciju na drugim mjestima, vazno je nekoliko uslova. Prvo, neophodno je obezbijediti
temeljnu obuku za facilitatore kako bi izgradili svoje tehnicke vjeStine u 3D Stampanju, kao i svoje pedagoske
sposobnosti u obrazovanju odraslih i angazovanju uc¢enika. Drugo, pristup osnovnoj opremi za 3D
Stampanje i odgovaraju¢em softveru je neophodan za odrzavanje prakti¢nih radionica. Trec¢e, ukljuCivanje
drustvenih prostora kao Sto su biblioteke, FabLabovi ili lokalni centri pomaze u smanjenju prepreka za
uceSce i stvara podrzavajuce okruzenje za ucenike, posebno one iz ranjivih grupa.

Stavise, prilagodavanje sadrzaja lokalnim jezicima, kulturnim kontekstima i porijeklu uéenika pobolj$ava
relevantnost i angazman. Kontinuirana podrSka, pra¢enje i mehanizmi povratnih informacija takoder
doprinose odrzavanju kvalitete i odrzivosti. Kona¢no, podsticanje saradnje medu edukatorima, lokalnim
vlastima i organizacijama zajednice potiCe dijeljenje resursa i pojaCava utjeca;j.

Ispunjavanjem ovih uslova, pristup ADaPT4Future se moze Siroko replicirati, osnazujuéi raznolike odrasle

ucCenike i edukatore da razviju vitalne digitalne i kreativne vjestine na inkluzivan i odrziv nacin.
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Mozemo identificirati pet kljuénih faktora uspjeha za implementaciju ADaPT4Future, a svaki od njih je jasno
potkrijepljen projektnim dokumentima i izvje$tajima o evaluaciji:

1. Obuka edukatora

Sveobuhvatna petodnevna obuka opremila je facilitatore i tehni¢kim i nastavnim vjeStinama, osiguravajuci
visokokvalitetno izvodenje radionica.

2. Pristup usmjeren na ucenika

PoCetno mapiranje vjeStina omogucilo je prilagodavanje materijala i metoda specificnim potrebama
razli¢itih odraslih u¢enika.

3. Metodoloski priru¢nik
Razvijen je detaljan set vodicCa, prezentacija i vjezbi kako bi se podrzala dosljedna i efikasna vodenije.
4. Pristupacni prostori

Radionice su odrzavane u prostorima prilagodenim zajednici, poput biblioteka i FabLabova, kako bi se
podstaklo uc¢esc¢e i udobnost.

5. Prakti€no ucenje

Fokus na stvarne projekte, poput Stampanja rezervnih dijelova, pomogao je ucenicima da prakti¢no

primijene vjestine i ostanu angazovani.
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Izvor: ADaPT4Future. (nd). Projekat ADaPT4Future: 3D Stampanje u obrazovanju odraslih. Preuzeto 23. juna
2025. sahttps://adaptdfuture.gaminu.eu

PROFIL PRAKSE - KONTROLNA LISTA ZA KLASIFIKACLJU
Molimo oznacite sve kategorije koje se odnose na vasu opisanu

praksu. MoZete odabrati viSe od jedne.

VRSTA PRAKSE

Lzaradivanje radedi
Medugeneracijsko u¢enje
Ucenje u zajednici

Digitalno / kombinovano uc¢enje
Ucenje od vrSnjaka

O0XOORX

Mentorstvo / koucing
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X Kulturni/kreativni pristupi
X | Saradnicki/zasnovan na partnerstvu
O Ostalo (navedite):
CILJNA GRUPA
X Odrasli sa niskim kvalifikacijama
X NEET (Osobe koje nisu u obrazovanju, zaposlene ili se ne
obucavaiju)
X | Migranti/ Izbjeglice
X | Starije odrasle osobe
O | Zene
O Osobe s invaliditetom
| Druge ranjive grupe
X OpsSta odrasla populacija
OKRUZENJE ZA UCENIJE
O Formalno
X Neformalno
X Neformalno
RAZVIJENE VJESTINE / KOMPETENCIJE
O Pismenost (Citanje, pisanje, razumijevanje)
O Numeric¢ki rad (matematika, logicko razmisljanje)
X Digitalne vjeStine
O STEM (nauka, tehnologija, inzenjerstvo, matematika)
X Li¢no, druStveno i u¢enje za ucenje
[0 | Gradanske kompetencije
O Poduzetnistvo
O Kulturna svijest i izrazavanje
O JeziCke vjestine
O Vjestine vezane za posao / strukovne vjestine
O Zelene kompetencije
O Ostalo (navedite):
POTENCIJALNI KORISNICI

OXOXOK

Nastavnici / Edukatori

Administrativno osoblje

Uprava Skole / centra

Kreatori politika / Javha uprava

Nevladine organizacije / Organizacije zajednice
Ostalo (navedite):
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Glosar kategorija (Objasnjenje stavki kontrolne liste)
Vrsta prakse

— Ucenje kroz rad — uéenje kroz prakti¢ne aktivnosti, metode zasnovane na praksi kao §to
su radionice ili stvarni zadaci.

— Medugeneracijsko u¢enje - aktivnosti koje uklju¢uju u€esnike razliitih starosnih grupa
koji uce jedni od drugih.

— Ucenje u zajednici — ucenje koje se odvija unutar lokalne zajednice, ¢esto kroz
angazman u stvarnom Zzivotu.

— Digitalno / kombinovano ucenje — obrazovanje koriS¢enjem digitalnih alata (online) ili
kombinacija online i metoda licem u lice.

— Vr$njacko ucenje — ucenje medu ucesnicima sli¢nog statusa ili iskustva, uz medusobnu
podrsku.

— Mentorstvo / koucing — individualna podrska od iskusnije osobe za pomoc¢ u ucenju i
licnom rastu.

— Kulturni/kreativni pristupi — koriStenje umjetnosti, muzike, pozorista, pripovijedanja itd.
kao alata za ucenje.

— Saradnicke / partnerske — prakse koje uklju€uju saradnju izmedu organizacija ili grupa.

— Ostalo (navesti) — bilo koja druga metoda koja nije navedena gore.

Ciljna grupa

— Odrasli s niskim kvalifikacijama — odrasli koji imaju nizak nivo formalnog obrazovanja ili
osnovnih vjestina.

— NEET-ovi - osobe koje nisu u sistemu obrazovanja, zaposlenja ili obuke (¢esto mladi
odrasli).

— Migranti/ Izbjeglice — osobe koje su se doselile iz druge zemlje, a Cesto se suoCavaju s
izazovima integracije.

— Starije odrasle osobe — Odrasle osobe starije od 65 godina

— Zene - prakse koje se posebno bave potrebama Zena.

— Osobe sinvaliditetom — osobe s fizickim, senzornim, intelektualnim ili mentalnim
zdravstvenim invaliditetom.

— Druge ranjive grupe — grupe u riziku od isklju¢enosti (npr. dugotrajno nezaposleni,
beskucnici).

— Opsta odrasla populacija — prosjecni odrasli koji nisu u odredenim kategorijama.

Okruzenje za ucenje

— Formalno - uéenje u okviru zvani¢nih obrazovnih sistema, certificirani kursevi (npr.
Skole, univerziteti).

— Neformalno - organizirano u¢enje izvan formalnog sistema (npr. radionice, obuka u
zajednici).

Co-funded by
the European Union :: {



e

. XXIAdults =

— Neformalno - u€enje kroz svakodnevna iskustva, bez strukturiranog kursa (npr.
volontiranje, porodica).

Razvijene vjestine / kompetencije

— Pismenost - Citanje, pisanje i razumijevanje tekstova (ukljucujuci funkcionalne tekstove
poput obrazaca).

— Numericki rad — koriStenje matematike i logickog zakljucivanja.

— Digitalne vjeStine — koristenje digitalnih alata, npr. kreiranje CV-a, online alata, online
platformi.

— STEM - nauka, tehnologija, inZzenjerstvo i matematika.

— Li¢éno, drustveno i u¢enje u¢enja — samosvijest, motivacija, timski rad, vjestine
cjelozivotnog ucenja.

— Gradanske kompetencije — aktivno gradanstvo, razumijevanje demokratije i druStvene
odgovornosti.

— Preduzetnistvo - kreativnost, inovacija, upravljanje projektima, preuzimanje rizika.

— Kulturna svijest i izrazavanje — uvazavanje i stvaranje kulturnog sadrzaja (npr. umjetnost,
muzika).

— JeziCke vjestine — sposobnost komunikacije na jednom ili viSe stranih jezika.

— VjeStine vezane za posao / strukovne vjestine — prakti¢ne vjestine korisne u odredenim
poslovima ili profesijama.

— Zelene kompetencije — znanje i ponasanja koja podrzavaju odrzivost i brigu o okoliSu.

— Ostalo - bilo koje druge razvijene vjestine (molimo navedite).

Potencijalni korisnici- grupe koje bi mogle imati koristi od primjene, prilagodavanja ili
inspiracije ovom praksom u svom radnom kontekstu.

Napomena: Ove kategorije slijede okvire EU kao Sto su Klju¢ne kompetencije za cjeloZivotno
ucenje (2018), Akcioni plan za osnovne vjestine (2025) i Vodi¢ za program Erasmus+ 2025 -
Glosar
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