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ADaPT4Future — Dorosli tworza technologie dla swojej przysztosci

ADaPT4Future to projekt Erasmus+, ktéry pomagat dorostym i nauczycielom zdobywaé umiejetnosci
cyfrowe i twdrcze dzieki drukowaniu 3D. Partnerzy stworzyli zestaw narzedzi z materiatami edukacyjnymi i
wytycznymi, wykorzystujac praktyczne zadania i myslenie projektowe. Po miedzynarodowym szkoleniu
zorganizowano lokalne warsztaty dla ponad 200 dorostych, w tym oséb borykajacych sie z barierami
spotecznymi lub cyfrowymi. Uczestnicy podniesli swoje umiejetnosci w zakresie technologii, pracy
zespotowej i kreatywnego rozwigzywania problemoéw, stosujgc je w codziennych sytuacjach. Projekt
wspierat zaangazowanie spotecznosci, integracje spoteczna i zréwnowazong innowacyjnosc.

Projekt ADaPT4Future zostat zainicjowany w odpowiedzi na rosnacg i znaczacg luke w umiejetnosciach
cyfrowych wsrdd dorostych, zwtaszcza w zakresie nowych technologii, takich jak druk 3D i projektowanie
cyfrowe. Od samego poczatku byto jasne, ze wielu dorostych uczgcych sie napotykato powazne bariery w
dostepie do mozliwosci zwigzanych z postepem technologicznym. Dorosli — zwtaszcza ci pochodzacy ze
srodowisk wrazliwych lub znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji, takich jak bezrobotni, migranci,
uchodzcy i osoby starsze — czesto nie tylko nie posiadali umiejetnosci technicznych, ale takze nie mieli

pewnosci siebie niezbednej do aktywnego korzystania z narzedzi cyfrowych. Ponadto nauczyciele, w tym
bibliotekarze i pracownicy spoteczni, potrzebowali ukierunkowanego wsparcia, aby skutecznie wtaczyé
nowe technologie do swoich zajeé¢ dydaktycznych i dziatan spotecznych.

Zdajac sobie sprawe z tych wyzwan, partnerstwo ADaPT4Future postanowito zaja¢ sie tg kwestia
bezposrednio poprzez praktyczne, dostepne i angazujace metody edukacyjne. Jako gtowne grupy docelowe
zidentyfikowano nauczycieli dorostych pracujgcych w bibliotekach publicznych, FabLabach i lokalnych
osrodkach spotecznych, ktérzy zostali przeszkoleni w zakresie skutecznego prowadzenia sesji
edukacyjnych. Inng, rdwnie wazna grupa docelowa byli dorosli uczacy sie — zwtaszcza osoby bezrobotne,
mtodzi dorosli, ktérzy obecnie nie ucza sie ani nie szkolg sie (NEET), oraz migranci lub uchodzcy, ktorzy
potrzebowali ukierunkowanego wsparcia, aby pokonac¢ bariery w zatrudnieniu i integracji.

Inicjatywa ta byta czescia szerszego partnerstwa strategicznego Erasmus+ KA2, skupiajgcego organizacje z
Litwy, Polski i Wtoch. Celem wspotpracy byto opracowanie kompleksowego zestawu narzedzi
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metodologicznych utatwiajgcych praktyczng nauke technologii druku 3D. Zestaw narzedzi zawierat
praktyczne materiaty dla ucznidw, jasne wytyczne dla nauczycieli oraz ustrukturyzowane narzedzia
badawcze stuzgce do oceny i ciggtego udoskonalania procesu uczenia sie. Warsztaty taczyty instrukcje
techniczne z kreatywnym rozwigzywaniem probleméw w ramach metody ,, ”, umozliwiajgc uczestnikom
stawianie czota rzeczywistym wyzwaniom poprzez projektowanie i wytwarzanie przedmiotéw, ktore byty dla
nich znaczace i praktycznie uzyteczne.

W ten sposob projekt ADaPT4Future odpowiadat zardwno na biezace, jak i dtugoterminowe potrzeby
edukacyjne i spoteczne. Potrzeby biezgce obejmowaty podstawowe kompetencje cyfrowe i umiejetnosci
rozwigzywania problemow, natomiast cele dtugoterminowe dotyczyty wspierania integracji spotecznej,
szans na zatrudnienie, udziatu w zyciu spotecznosci oraz pewnosci w korzystaniu z technologii. Projekt ktadt
szczegoblny nacisk na zréwnowazony rozwoj, uczac uczestnikéw nie tylko obstugi narzedzi cyfrowych, ale
takze stosowania innowacyjnego myslenia w celu zrdwnowazonego rozwigzywania codziennych
problemow.

Projekt ADaPT4Future miat na celu zaradzenie brakowi praktycznych umiejetnosci cyfrowych i zdolnosci

kreatywnego rozwigzywania problemoéw wsrod dorostych uczacych sig, zwtaszcza tych borykajacych sie z
barierami spotecznymi i ekonomicznymi. Jego gtéwnym celem byto stworzenie innowacyjnej i przystepnej
metodologiitaczgcejtechnologie druku 3D oraz zasady Design Thinking z najlepszymi praktykamiw zakresie
edukacji dorostych. Metodologia ta miata na celu aktywne zaangazowanie dorostych, pomagajgc im w
budowaniu kompetencji technicznych, a jednoczesnie zachecajgc do kreatywnosci i zréwnowazonego
myslenia.

Kluczowym celem byto wzmocnienie umiejetnosci i pewnosci siebie nauczycieli dorostych pracujgcych w
srodowiskach spotecznych, takich jak biblioteki publiczne, FabLabs i lokalne osrodki. Poprzez zapewnienie
kompleksowych szkolen i praktycznych narzedzi projekt miat na celu wyposazenie tych nauczycieli w
umiejetnosci niezbedne do samodzielnego prowadzenia skutecznych warsztatow, zapewniajac trwatos¢ i
skalowalnos$é¢ praktyki wykraczajgcg poza czas trwania projektu.

Praktyka ta miata réwniez na celu poprawe uczestnictwa i szans na zatrudnienie osdb dorostych
znajdujacych sie w trudnej sytuacji — w tym osob bezrobotnych, oséb niepracujacych i nieuczeszczajgcych
do szkoty (NEET), migrantéw, uchodzcéw i oséb starszych — poprzez oferowanie im praktycznych mozliwosci
uczenia sie, ktére majg bezposrednie znaczenie dla ich zycia. Uczestnikdw zachecano do wykorzystywania
druku 3D do praktycznych zadan, takich jak projektowanie i produkcja czesci zamiennych do przedmiotéw
gospodarstwa domowego, promujac w ten sposéb umiejetnosci rozwigzywania problemoéw i
innowacyjnosg.
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Wreszcie, projekt miat na celu wspieranie szerszego zaangazowania spotecznosci i integracji spotecznej
poprzez rozpowszechnianie swojej metodologii i wynikdbw za posrednictwem wydarzen
upowszechniajgcych, publikacji oraz platformy internetowej. Dziatania te miaty na celu zainspirowanie
innych organizacji w catej Europie do przyjecia i dostosowania tego podejs$cia, wywierajgc w ten sposoéb
trwaty wptyw na edukacje cyfrowa dorostych i rozwdj spotecznosci.

Projekt ADaPT4Future zostat zrealizowany poprzez starannie zaplanowang sekwencje krokéw, taczaca

wspotprace miedzynarodowa z dziataniami lokalnymi. Proces rozpoczat sie od zidentyfikowania
istniejgcych umiejetnosci i potrzeb zaréwno nauczycieli dorostych, jak i uczniow w trzech krajach
partnerskich — na Litwie, w Polsce i we Wtoszech. Ta wstepna ocena pomogta dostosowa¢ materiaty
edukacyjne i dziatania do konkretnych kontekstow i kompetencji uczestnikéw.

Nastepnie opracowano kompleksowy zestaw narzedzi metodologicznych. Zestaw ten obejmowat
prezentacje slajdéw, projekty z przewodnikiem i otwarte, wykorzystujgce oprogramowanie przyjazne dla
poczatkujacych, takie jak Tinkercad, oraz bardziej zaawansowane narzedzia, takie jak Onshape. Materiaty
te wprowadzaty uczniéw w technologie druku 3D w potgczeniu z mysleniem projektowym (Design Thinking),
zachecajac ich do pracy nad zrownowazonymi projektami, takimi jak projektowanie i drukowanie czesci do
naprawy lub ulepszania artykutéw gospodarstwa domowego.

We wrzesniu 2022 r. w Kownie na Litwie odbyto sie pieciodniowe miedzynarodowe szkolenie, podczas
ktérego 20 edukatorow dorostych i moderatoréw z organizacji partnerskich przeszto praktyczne szkolenie.
Cwiczyli oni korzystanie z zestawu narzedzi, poznali techniczne aspekty druku 3D oraz rozwineli
umiejetnosci moderatorskie w oparciu o zasady ksztatcenia dorostych. Szkolenie to zapewnito, ze
edukatorzy mogli z pewnoscig siebie prowadzi¢ warsztaty na poziomie lokalnym.

W okresie od grudnia 2022 r. do kwietnia 2023 r. przeszkoleni edukatorzy poprowadzili ponad 20 lokalnych
warsztatéw z druku 3D w swoich spotecznosciach, w ktérych wzieto udziat ponad 200 dorostych uczniéw,
w tym wielu z grup znajdujacych sie w trudnej sytuacji. Warsztaty te taczyty instrukcje teoretyczne z
praktycznymi zajeciami, umozliwiajgc uczestnikom rozwijanie umiejetnosci cyfrowych, kreatywnosci i
pracy zespotowej. Warsztaty trwaty kilka tygodni, w zaleznos$ci od lokalnych harmonogramow, zapewniajac
ciggte wsparcie i zaangazowanie.

W trakcie trwania projektu gromadzono dane za pomoca ankiet i wywiadéw w celu oceny postepdéw i
wptywu. Réwnolegle prowadzono dziatania upowszechniajgce, w tym wydarzenia upowszechniajace,
publikacje i udostepnianie tresci online, aby zapewni¢ szeroka swiadomosc¢ i przyjecie metodologii.

Caty proces wdrazania trwat 2 lata, od przygotowan w 2021 r. do dziatan upowszechniajgcych pod koniec
2023 r., taczac miedzynarodowa wiedze specjalistyczng z zaangazowaniem lokalnej spotecznosci w celu
uzyskania trwatego wptywu.
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Projekt ADaPT4Future przyniést wymierne i znaczgce rezultaty zaréwno dla dorostych ucznidw, jak i dla
nauczycieli na Litwie, w Polsce i we Wtoszech. Jednym z najbardziej konkretnych rezultatéw byto
opracowanie kompleksowego zestawu narzedzi metodologicznych, ktéry zawierat praktyczne materiaty
dydaktyczne, przewodniki krok po kroku oraz przyktady projektow, ktére umozliwity prowadzgcym
organizowanie angazujgcych warsztatow z druku 3D dostosowanych do dorostych o réznym poziomie
umiejetnosci. Zestaw ten zostat udostepniony publicznie na platformie Moodle, co zapewnia jego
dtugoterminowa uzytecznos$c¢ i zasieg wykraczajgcy poza poczatkowy okres trwania projektu.

W lokalnych warsztatach wzieto udziat ponad 200 dorostych ucznidw, z ktérych wielu nalezato do grup
szczegoblnie wrazliwych, takich jak osoby bezrobotne, migranci, uchodzcy, osoby starsze oraz osoby o
ograniczonej umiejetnosci korzystania z technologii cyfrowych. Zgodnie z ankietami przeprowadzonych
wsrod uczestnikéw wiekszos¢ z nich znacznie poprawita swoje umiejetnosci w zakresie modelowania i
drukowania 3D - przed warsztatami prawie potowa zgtaszata brak umiejetnosci lub stabe umiejetnosci,
natomiast po ich zakonczeniu ponad 75% ocenito swoje umiejetnosci jako dobre lub doskonate. Oprécz
umiejetnosci technicznych uczestnicy rozwineli kluczowe kompetencje XXI wieku, w tym kreatywnos¢,
umiejetno$é rozwigzywania problemow i prace zespotowa, ktére zastosowali w zadaniach z zycia
codziennego, takich jak projektowanie i produkcja czesci zamiennych do artykutéw gospodarstwa
domowego.

Duze korzysci odniesli rowniez nauczyciele osdéb dorostych: 20 prowadzacych przeszto intensywne,
pieciodniowe miedzynarodowe szkolenie, zdobywajgc zaréwno wiedze techniczng, jak i metodyke
ksztatcenia dorostych. Umozliwito im to prowadzenie wysokiej jakosci warsztatéw i pewne wspieranie
zréznicowanych uczniéw. Ankiety wykazaty wysoki poziom zadowolenia nauczycieli z tresci i metodologii
szkolenia.

W miesigcach nastepujgcych po warsztatach badania ex-post wykazaty, ze wielu uczestnikéw uznato nowo
nabyte umiejetnosciza przydatne w zyciu osobistym i zawodowym, a niektorzy zgtaszali zwiekszong szanse
na zatrudnienie oraz wigkszg motywacje do dalszej nauki. Szerokie rozpowszechnienie projektu — poprzez
wydarzenia, publikacje i zasoby internetowe — zapewnito, ze wptyw tej praktyki wykroczyt poza grono
bezposrednich uczestnikdw, inspirujac inne organizacje do przyjecia tego podejscia.

Ogdlnie rzecz biorac, projekt ADaPT4Future sprzyjat integracji spotecznej, wzmocnit kompetencje cyfrowe i
stworzyt zrownowazony model edukacji dorostych opartej na spotecznosci w zakresie nowych technologii.
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Sukces projektu ADaPT4Future wynikat z kilku kluczowych czynnikéw, ktére sprawity, ze praktyka ta byta
zaréwno skuteczna, jak i innowacyjna. Po pierwsze, potaczenie technologii druku 3D z mysleniem
projektowym (Design Thinking) oraz zasadami ksztatcenia dorostych stworzyto wyjgtkowe, praktyczne
doswiadczenie edukacyjne dostosowane specjalnie do potrzeb dorostych ucznidéw. Podejscie to wykraczato
poza tradycyjne szkolenia z umiejetnosci cyfrowych, zachecajac do kreatywnosci, rozwigzywania
problemoéw i zastosowania wiedzy w praktyce. Uczestnicy nie tylko nauczyli sie obstugi oprogramowania,
ale takze zastosowali swoje umiejetnosci, projektujac i drukujac namacalne przedmioty odpowiadajace
codziennym potrzebom, co zwiekszyto ich motywacje i zaangazowanie.

Po drugie, kluczowe znaczenie miato silne skupienie sie projektu na budowaniu potencjatu wsréd
edukatoréw dorostych. Intensywne, pieciodniowe miedzynarodowe szkolenie zapewnito prowadzacym nie
tylko wiedze techniczna, ale takze skuteczne strategie nauczania dostosowane do dorostych uczniéw o
zréznicowanym pochodzeniu. To wzmocnienie pozycji edukatoréw zapewnito wysoka jako$¢ prowadzonych
warsztatow i przyczynito sie do trwatosci praktyki wykraczajacej poza czas trwania projektu.

Po trzecie, integracyjne ukierunkowanie na grupy znajdujgce sie w trudnej sytuacji — w tym bezrobotnych
dorostych, osoby niepracujgceinieuczgce sie (NEET), migrantéw, uchodzcoéw oraz starszych uczniéow - byto
innowacyjnym podejsciem do kwestii wykluczenia cyfrowego. Dzieki zorganizowaniu warsztatéw w tatwo
dostepnych przestrzeniach spotecznych, takich jak biblioteki i FablLabs, projekt zmniejszyt bariery
uczestnictwa i stworzyt sprzyjajgce srodowisko uczenia sie.

Wreszcie, szeroka wspotpraca miedzy krajami i sektorami dodata wymiar kreatywny, umozliwiajac
partnerom dzielenie sie najlepszymi praktykami i dostosowywanie metod do lokalnych warunkow.
Opracowanie i rozpowszechnienie = kompleksowego, ogdélnodostepnego zestawu  narzedzi
metodologicznych dodatkowo zapewnito mozliwosé szerokiego powielania tego podejscia. Wszystkie te

elementy razem stworzyty skalowalny i zréwnowazony model, ktéry skutecznie potgczyt technologie,
kreatywnosc i integracje spoteczna.
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Praktyka ADaPT4Future jest wysoce przenosna i moze by¢ z powodzeniem dostosowana do réznych
srodowisk ksztatcenia dorostych poza pierwotnymi krajami partnerskimi. Zestaw narzedzi
metodologicznych, ktéry zawiera szczegdtowe wytyczne, prezentacje slajdéw i szablony projektow, zostat
zaprojektowany tak, aby byt elastyczny i przyjazny dla uzytkownika, umozliwiajgc nauczycielom i
organizacjom z réznych regionéw realizacje warsztatéw dostosowanych do lokalnych potrzeb i kontekstéw.

Aby wdrozenie w innych miejscach zakonczyto sie sukcesem, wazne jest spetnienie kilku warunkéw. Po
pierwsze, niezbedne jest zapewnienie facylitatorom gruntownego szkolenia w celu rozwijania ich
umiejetnosci technicznych w zakresie drukowania 3D, a takze umiejetnosci pedagogicznych w zakresie
ksztatcenia dorostych i angazowania uczniow. Po drugie, do prowadzenia praktycznych warsztatow
niezbedny jest dostep do podstawowego sprzetu do drukowania 3D oraz odpowiedniego oprogramowania.
Po trzecie, zaangazowanie przestrzeni spotecznych, takich jak biblioteki, FabLabs lub lokalne osrodki,
pomaga obnizy¢ bariery uczestnictwa i tworzy sprzyjajgce srodowisko dla uczniéw, zwtaszcza tych z grup
szczegolnie wrazliwych.

Ponadto dostosowanie tresci do lokalnych jezykéw, kontekstéw kulturowych i pochodzenia uczniow
zwigksza ich trafnos¢ i zaangazowanie. Ciggte wsparcie, monitorowanie i mechanizmy informacji zwrotne;j
rowniez przyczyniajg sie do utrzymania jakosci i trwatosci. Wreszcie, wspieranie wspotpracy miedzy
nauczycielami, wtadzami lokalnymi i organizacjami spotecznymi zacheca do dzielenia sie zasobami i
wzmachia oddziatywanie.

Spetnienie tych warunkéw pozwala na szerokie powielanie podejscia ADaPT4Future, umozliwiajgc
roznorodnym dorostym uczniom i nauczycielom rozwijanie niezbednych umiejetnosci cyfrowych i
twdérczych w sposob sprzyjajacy wtaczeniu spotecznemu i zréwnowazony.

Mozemy zidentyfikowac piec¢ kluczowych czynnikéw sukcesu wdrozenia ADaPT4Future, z ktérych kazdy jest

wyraznie poparty dokumentami projektowymi i raportami z oceny:
1. Szkolenie dla nauczycieli

Kompleksowe pieciodniowe szkolenie wyposazyto facylitatoréw zaréwno w umiejetnosci techniczne, jak i
dydaktyczne, zapewniajgc wysoka jakos¢ prowadzonych warsztatéw.

2. Podejscie skoncentrowane na uczniu

Wstepna analiza umiejetnosci pozwolita na dostosowanie materiatéw i metod do konkretnych potrzeb
zréznicowanej grupy dorostych ucznidw.

3. Zestaw narzedzi metodologicznych

Opracowano szczegotowy zestaw przewodnikoéw, prezentacji i ¢wiczen, aby wspierac¢ spdjne i skuteczne
prowadzenie zajed.
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4. Dostepne miejsca

Warsztaty odbywaty sie w miejscach przyjaznych spotecznosci, takich jak biblioteki i FabLabs, aby zacheci¢
do udziatu i zapewni¢ komfort.

5. Nauka przez praktyke

Skupienie sie na rzeczywistych projektach, takich jak drukowanie cze$ci zamiennych, pomogto
uczestnikom w praktycznym zastosowaniu umiejetnosci i utrzymaniu zaangazowania.
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Zrédto: ADaPT4Future. (b.d.). Projekt ADaPT4Future: Druk 3D w ksztatceniu dorostych. Pobrano 23 czerwca
2025 r. z https://adaptdfuture.gaminu.eu

PROFIL PRAKTYKI - LISTA KONTROLNA KLASYFIKACJI
Prosze zaznaczy¢ wszystkie kategorie, ktdre odnosza sie do opisanej

praktyki. Mozna wybra¢ wiecej niz jedna.

RODZAJ PRAKTYKI

Uczenie sie przez dziatanie
Uczenie sie miedzypokoleniowe
Uczenie sie w spotecznosci
Nauka cyfrowa / mieszana

Wzajemne uczenie sie

O0XOORX

Mentoring / coaching
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X Podejscia kulturowe / kreatywne
X | Wspotpraca / partnerstwo

O Inne (prosze okreslic¢):

RUPA DOCELOWA

Dorosli o niskich kwalifikacjach

@

X X

Osoby nieuczace sie, niepracujace i nieuczestniczace w
szkoleniach (NEET)

Migranci / uchodzcy

Osoby starsze

Kobiety

Osoby z niepetnosprawnosciami

Inne grupy szczegdlnie narazone

XOOOXK

Ogodlna populacja dorostych
SRODOWISKO EDUKACYJNE
Formalne

Nieformalne

X X O

Nieformalne
ROZWIJANE UMIEJETNOSCI / KOMPETENCIJE

O Umiejetnosc¢ czytania, pisania i rozumienia tekstu

O Umiejetnosci matematyczne (matematyka, logiczne myslenie)
X Umiejetnosci cyfrowe

O STEM (nauki Sciste, technologia, inzynieria, matematyka)
X Umiejetnosci osobiste, spoteczne i uczenie sie

| Kompetencje obywatelskie

O Przedsiebiorczosé¢

O | Swiadomosé kulturowa i ekspresja

O Umiejetnosci jezykowe

O Umiejetnosci zwigzane z pracg / zawodowe

O Kompetencje ekologiczne

O Inne (prosze okreslic):

POTENCJALNI UZYTKOWNICY

Nauczyciele / wychowawcy

Personel administracyjny

Kierownictwo szkoty / osrodka

Decydenci/ Administracja publiczna

Organizacje pozarzadowe / organizacje spoteczne

OXOXOK

Inne (prosze okreslic):

Co-funded by
the European Union



e

- XXIAdults :

Stownik kategorii (wyjasnienie pozycji listy kontrolnej)

Rodzaj praktyki

Uczenie sie przez dziatanie — uczenie sie poprzez praktyczne dziatania, metody oparte na
praktyce, takie jak warsztaty lub rzeczywiste zadania.

Uczenie sie miedzypokoleniowe — dziatania angazujace uczestnikéw z réznych grup
wiekowych, ktérzy ucza sie od siebie nawzajem.

Uczenie sie w spotecznosci — uczenie sie, ktére odbywa sie w lokalnej spotecznosci,
czesto poprzez zaangazowanie w zycie spoteczne.

Uczenie sie cyfrowe / mieszane — edukacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych
(online) lub potaczenie metod online i bezposrednich.

Uczenie sig rowiesnicze — uczenie sie wsréd uczestnikow o podobnym statusie lub
doswiadczeniu, ktdrzy wspieraja sie nawzajem.

Mentoring / coaching — indywidualne wsparcie ze strony osoby bardziej doswiadczonej,
majace na celu pomoc w nauce i rozwoju osobistym.

Podejscia kulturowe / kreatywne — wykorzystanie sztuki, muzyki, teatru, opowiadania
historii itp. jako narzedzi uczenia sie.

Wspdtpraca / partnerstwo — praktyki obejmujace wspotprace miedzy organizacjami lub
grupami.

Inne (prosze okresli¢) — kazda inna metoda niewymieniona powyze;j.

Grupa docelowa

Dorosli o niskich kwalifikacjach — dorosli o niskim poziomie wyksztatcenia formalnego
lub podstawowych umiejetnosciach.

Osoby NEET - osoby nieuczace sig, niepracujgce ani nieuczestniczgce w szkoleniach
(czesto mtodzi dorosli).

Migranci / uchodzcy — osoby, ktére przybyty z innego kraju i czesto borykaja sie z
trudnosciami zwigzanymi z integracja.

Osoby starsze — osoby w wieku 65+

Kobiety — praktyki ukierunkowane konkretnie na potrzeby kobiet.

Osoby z niepetnosprawnosciami — osoby z niepetnosprawnosciami fizycznymi,
sensorycznymi, intelektualnymi lub psychicznymi.

Inne grupy szczegdlnie wrazliwe — grupy zagrozone wykluczeniem (np. dtugotrwale
bezrobotni, osoby bezdomne).

Ogodlna populacja dorostych — przecietni dorosli nie nalezgcy do konkretnych kategorii.

Srodowisko uczenia sie

Co-funded by
the European Union :: {

Formalne — nauka w ramach oficjalnych systeméw edukacyjnych, certyfikowanych
kursow (np. szkoty, uniwersytety).

Nieformalne — zorganizowane uczenie sie poza systemem formalnym (np. warsztaty,
szkolenia spotecznosciowe).
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— Nieformalne — uczenie sie poprzez codzienne doswiadczenia, bez ustrukturyzowanego
kursu (np. wolontariat, rodzina).

Rozwijane umiejetnosci / kompetencje

— Umiejetnosé czytania i pisania — czytanie, pisanie i rozumienie tekstéw (w tym tekstéw
funkcjonalnych, takich jak formularze).

— Umiejetnosci matematyczne — stosowanie matematyki i logicznego rozumowania.

— Umiejetnosci cyfrowe — korzystanie z narzedzi cyfrowych, np. tworzenie CV, narzedzia
internetowe, platformy internetowe.

— STEM -nauka, technologia, inzynieria i matematyka.

— Kompetencje osobiste, spoteczne i zwigzane z uczeniem sie — samoswiadomos¢,
motywacja, praca zespotowa, umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie.

— Kompetencje obywatelskie — aktywne obywatelstwo, zrozumienie demokracji i
odpowiedzialnosci spotecznej.

— Przedsiebiorczos$¢ - kreatywnosé, innowacyjnoscé, zarzadzanie projektami,
podejmowanie ryzyka.

—  Swiadomos¢ kulturowa i ekspresja — docenianie i tworzenie tresci kulturowych (np.
sztuka, muzyka).

— Umiejetnosci jezykowe — zdolnos$é do porozumiewania sie w jednym lub kilku jezykach
obcych.

— Umiejetnosci zwigzane z praca / zawodowe — praktyczne umiejetnosci przydatne w
konkretnych zawodach lub profesjach.

— Kompetencje ekologiczne — wiedza i zachowania wspierajgce zréwnowazony rozwdj i
troske o srodowisko.

— Inne —wszelkie inne rozwiniete umiejetnosci (prosze okreslic).

Potencjalni uzytkownicy - grupy, ktére mogtyby odnies¢ korzysci ze stosowania,
dostosowywania lub czerpania inspiracji z tej praktyki w swoim kontekscie zawodowym.

Uwaga: Kategorie te sg zgodne z ramami UE, takimi jak Kluczowe kompetencje w uczeniu sie
przez cate zycie (2018), Plan dziatania w zakresie umiejetnosci podstawowych (2025) oraz
Przewodnik po programie Erasmus+ 2025 — Stowniczek
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