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Powrdt do przysztosci — seniorzy jako guru cyfrowego opowiadania historii

Powrét do przysztosci — seniorzy jako guru cyfrowego opowiadania historii to miedzypokoleniowy
projekt edukacyjny, ktory umozliwia osobom starszym tworzenie tresci cyfrowych poprzez dzielenie sie
historiami swojego zycia za pomocag narzedzi do cyfrowego opowiadania historii i mediow
spotecznosciowych. Inicjatywa ta zwieksza umiejetnosci cyfrowe, wspiera wyrazanie siebie oraz integracje
spoteczna.

Projekt tgczy osoby starsze z mtodymi moderatorami, ktérzy wspoélnie tworzg krétkie filmy, historie wizualne
i narracje cyfrowe oparte na doswiadczeniach zyciowych senioréw. Ma on na celu wypetnienie luki
pokoleniowej, zmniejszenie wykluczenia cyfrowego oraz promowanie kreatywnosci i dobrego
samopoczucia emocjonalnego wsrdd starszych ucznidw.

Projekt, realizowany w kilku krajach europejskich, w tym w Portugalii (przez RUTIS), wykorzystuje
ustrukturyzowana, ale elastyczng metodologie, ktérg mozna tatwo dostosowac do lokalnych warunkdw,
takich jak osrodki spoteczne, uniwersytety dla senioréw i placéwki ksztatcenia dorostych.

W coraz bardziej cyfrowym spoteczenstwie wiele o0so6b starszych boryka sie z wykluczeniem
spowodowanym brakiem umiejetnosci cyfrowych, pewnosci siebie lub dostepu do odpowiednich

mozliwosci nauki. Podczas gdy edukacja cyfrowa skupia sie gtéwnie na mtodszych pokoleniach, osoby
starsze sg czesto pomijane, co prowadzi do cyfrowej przepasci, ktéra wptywa nie tylko na ich dostep do
ustug, ale takze na uczestnictwo w zyciu spotecznym i wyrazanie siebie.

Projekt,,Powrdt do przysztosci - seniorzy jako guru cyfrowego storytellingu” powstat w odpowiedzi na te luke
poprzez stworzenie integracyjnego i wzmacniajgcego srodowiska edukacyjnego, w ktérym osoby starsze
mogtyby nabra¢ pewnosci siebie w korzystaniu z narzedzi cyfrowych, angazujac sie jednoczesnie w
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znaczaca, tworcza prace. Inicjatywa koncentruje sie na cyfrowym storytellingu — wykorzystaniu zdjec,
filmow, gtosu i tekstu do tworzenia i dzielenia sig osobistymi opowiesciami.

Grupa docelowa tej praktyki sa:

e osoby starsze, zazwyczajw wieku 60 lat i wiecej, ktére majg ograniczone doswiadczenie w zakresie
technologii cyfrowych i pragna podnies¢ swoje kompetencje cyfrowe w odpowiedni, angazujacy
sposob;

¢ Mtodzi wolontariusze lub moderatorzy, ktérzy pomagaja seniorom w nauce obstugi narzedzi,
tworzgc platforme wzajemnej wymiany umiejetnosci i pogladow.

Projekt jest czescig miedzynarodowego partnerstwa Erasmus+, w ktérym uczestniczg instytucje z kilku
krajéw europejskich, wtym RUTIS z Portugalii. Opiera sie on na modelu uczenia sie opartym na wspotpracy,
w ktérym dzielenie sie osobistymi historiami staje sie narzedziem zaréwno wzmachniania umiejetnosci
cyfrowych, jak i budowania wiezi miedzypokoleniowych.

Kontekst jest zardwno spoteczny, jak i edukacyjny: seniorzy ucza sie korzysta¢ ze smartfonéw, tabletéw i
oprogramowania do nagrywania, edytowania i publikowania swoich historii, jednoczesnie wzmacniajac
sSwojg samooceneg, kreatywnos¢ i poczucie przynaleznosci do swiata cyfrowego.

Projekt jest zazwyczaj realizowany w nieformalnych placéwkach edukacyjnych, takich jak uniwersytety
dla seniordw, lokalne stowarzyszenia lub osrodki kultury, gdzie nauka opiera sie na zainteresowaniach,
doswiadczeniu i uczestnictwie, a nie na formalnym programie nauczania czy ocenianiu.

Projekt ,,Powrot do przysztosci — seniorzy jako guru cyfrowego opowiadania historii” zostat zaprojektowany
tak, aby potaczy¢ integracje cyfrowg z wzmocnieniem pozycji osobistej i kulturowej. Jego cele sg zaréwno
technologiczne, jak i humanistyczne, skupiajgc sie na kompetencjach cyfrowych, kreatywnosci i uczeniu

sie miedzypokoleniowym.
Gtowne cele:

¢ Podniesienie umiejetnosci cyfrowych wsrod oséb starszych poprzez angazujace i celowe
wykorzystanie technologii;

¢ Umozliwienie seniorom dzielenia sie historiami swojego zycia za pomoca narzedzi cyfrowych,
wspierajgc wyrazanie siebie i budowanie dziedzictwa;
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¢ Promowanie uczenia sie miedzypokoleniowego poprzez tgczenie seniorow z mtodymi
wolontariuszami lub moderatorami w ramach wspdélnego procesu uczenia sig;

¢ Zmniejszenie izolacji cyfrowej i spotecznej, pomagajagc osobom starszym poczu¢ sie bardziej
zwigzanymi z otoczeniem i docenianymi w dzisiejszym cyfrowym swiecie;

e Zachecanie do aktywnego starzenia sie poprzez udziat w znaczacych i kreatywnych dziataniach;

¢ Opracowanie dostepnych metodologii cyfrowego opowiadania historii, ktére mozna powiela¢ w
réznych kontekstach edukacji dorostych i spotecznosci lokalnych.

Zamiast skupia¢ sie na abstrakcyjnych umiejetnosciach, projekt ma na celu wykorzystanie cyfrowego
opowiadania historii jako pomostu do nawigzania wiezi, poczucia wtasnej wartosci i kreatywnosci.
Uczestnicy ucza sie nie tylko obstugiwaé urzadzenia cyfrowe, ale takze wykorzystywac je do czegos, co
naprawde ma dla nich znaczenie: opowiadania swojej historii.

Projekt ,,Powrdt do przysztosci” opiera sig na praktycznym, kreatywnym i miedzypokoleniowym podejsciu.

Jego struktura opiera sie na praktycznych doswiadczeniach edukacyjnych, ktére wspierajg osoby starsze w
stawaniu sie cyfrowymi gawedziarzami pod okiem mtodszych moderatoréw lub edukatordw.
Wdrazanie krok po kroku:
1. Rekrutacja uczestnikéw
o Osoby starsze sg zapraszane do udziatu za posrednictwem uniwersytetow dla senioréw
(takich jak te w sieci RUTIS), lokalnych stowarzyszen lub osrodkéw kultury.
o Do pomocy przy sesjach rekrutowani sg mtodzi moderatorzy (czesto wolontariusze lub
studenci).
2. Szkolenie prowadzacych
o Facylitatorzy przechodzg podstawowe szkolenie z technik cyfrowego opowiadania historii,
dynamiki uczenia sie miedzypokoleniowego oraz sposobdéw wspierania dorostych uczniéw.
3. Warsztaty i kregi opowiesci
o Uczestnicy spotykaja sie w matych grupach lub parach, aby zgtebia¢ swoje historie zycia i
omawiac znaczace wydarzenia lub wspomnienia.
o Kregi opowiesci stuzg dzieleniu sie pomystami, budowaniu zaufania i zaangazowania
emocjonalnego przed rozpoczeciem pracy cyfrowe;.
4. Rozwodj umiejetnosci cyfrowych
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o Seniorzy sg wprowadzani w obstuge smartfonéw, tabletéw i bezptatnych aplikacji
multimedialnych (np. do nagrywania gtosu, edycji zdje¢, montazu wideo).
o Zajecia sg dostosowane do poziomu umiejetnosci i tempa pracy kazdej osoby, a nacisk
ktadziony jest na budowanie pewnosci siebie.
5. Tworzenie opowiesci
o Uczestnicy tworza krétkie cyfrowe historie, taczac obrazy, tekst, gtos i muzyke.
o Historie moga obejmowac pokazy slajdéw ze stowem przewodnim, mini-dokumenty lub
proste filmy z narracja.
6. Udostepnianie i wystawa
o Gotowe historie sg udostepniane w grupie, a jesli uczestnicy wyrazg na to zgode,
prezentowane podczas wydarzen spotecznosciowych lub publikowane na stronach
internetowych projektu lub w mediach spotecznosciowych.
o Ten ostatni etap zapewnia uczestnikom widocznosc¢ i uznanie dla ich pracy.
7. Informacja zwrotna i refleksja
o Sesje koncza sie wspolna refleksjg zaréwno seniordw, jak i prowadzacych, podczas ktoérej
omawiane sg wyzwania, efekty uczenia sie i rozwoj osobisty.
Czas trwania i format
e Projekt jest zazwyczaj realizowany w cyklach trwajacych od 8 do 12 tygodni, przy czym odbywa sie
1-2 sesje tygodniowo (kazda trwajgca od 1,5 do 2 godzin).
e Sesje odbywajg sie w nieformalnych, przyjaznych miejscach, takich jak uniwersytety trzeciego
wieku, biblioteki lub lokalne przestrzenie kulturalne.

Projekt ,,Powrdt do przysztosci” przynidost znaczace i wielowarstwowe efekty, zardbwno na poziomie

indywidualnym, jak i spotecznosciowym. Jego wptyw wykracza poza nabycie umiejetnosci cyfrowych,
obejmujac transformacje emocjonalng, spoteczng i miedzypokoleniowa.

1. Poprawa kompetencji cyfrowych

e Seniorzy nauczyli sie korzystaé¢ z urzadzen cyfrowych (smartfonéw, tabletéw) oraz podstawowych
aplikacji do tworzenia tresci multimedialnych.

¢ Uczestnicy nabrali pewnosci w korzystaniu z technologii do celéw osobistych - robienia zdjec,
nagrywania notatek gtosowych, przegladania stron internetowych i udostepniania filmdw.

2. Wzmochnienie pozycji poprzez wyrazanie siebie

e Osoby starsze stworzyty osobiste cyfrowe opowiesci, ktére daty wyraz ich doswiadczeniom,
wspomnieniom i tozsamosci.
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e Wielu uczestnikow zgtaszato wzrost poczucia wtasnej wartosci i dumy z tworzenia i udostepniania
wtasnych narracji.

3. Zmniejszenie izolacji spotecznej i cyfrowej

e Uczestnicy stali sie bardziej zaangazowani w relacje z rodzing, przyjaciotmi i spotecznosciag —
czesto korzystajac z tych samych narzedzi cyfrowych, ktérych nauczyli sie w ramach projektu.

e Poczucie przynaleznosci i spetnienia zmniejszyto uczucie samotnosci lub odtaczenia od
wspotczesnego zycia.

4. Wzmocnienie wiezi miedzypokoleniowych

e Wspodtpraca miedzy mtodszymi moderatorami a seniorami budowata wzajemny szacunek,
cierpliwosc¢ i wspolng nauke.

e Oba pokolenia zyskaty nowe perspektywy, przetamujac stereotypy zwigzane z wiekiem.
5. Nowe spotecznosci edukacyjne

e Kilkauczestniczacych osrodkdéw (np. uniwersytety dla seniordw) utworzyto state kluby zajmujace sie
cyfrowym opowiadaniem historii lub umiejetnoscia korzystania z medidw.

e Te grupy oparte na wzajemnej wspotpracy wspieraty proces uczenia sie i zachecaty do dalszej
kreatywnosci.

6. Rozpowszechnianie i widocznos$é

e Dziesigtki cyfrowych opowiesci opublikowano na platformach internetowych i w mediach
spotecznosciowych, zapewniajgc uczestnikom obecnos$¢ w sieci i uznanie spotecznosci.

e Publiczne wystawy i pokazy wzmocnity wartos¢ kulturowa narracji senioréw.

Krétko moéwiac, projekt nie tylko nauczyt senioréw korzystania z technologii — pokazat im, jak uzywacé jej w
sposb6b znaczgcy. Wykazat, ze osoby starsze mogag by¢ twdércami, a nie tylko konsumentami tresci
cyfrowych.
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Sukces projektu ,,Powrdt do przysztosci” polega na potgczeniu cyfrowego wzmocnienia pozycji,

kreatywnosci i solidarnos$ci miedzypokoleniowej w ramach prostej, mozliwej do powielenia struktury. Na
skutecznosé tej praktyki wptyneto kilka kluczowych czynnikow:

1. Opowiadanie historii jako narzedzie motywujace

e Wykorzystanie osobistych historii jako gtdwnej tresci sprawito, ze nauka stata sie dla oséb starszych
znaczgca i angazujgca emocjonalnie.

e Zamiast abstrakcyjnych zadan uczestnicy pracowali nad czyms gteboko osobistym i wartosciowym.
2. Nauka przez praktyke

e Praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem prawdziwych narzedzi (smartfonéw, tabletow, aplikacji)
pozwolity uczestnikom stopniowo nabra¢ pewnosci siebie i umiejetnosci.

e Btedy byty czescig procesu, a eksperymentowanie byto zachecane.
3. Wspotpraca miedzypokoleniowa

e Mtodsi facylitatorzy wspierali senioréw w peten szacunku i wzmacniajgcy sposoéb, tworzac relacje
oparte na empatii i cierpliwosci.

e Tadwustronna nauka przyniosta korzysci obu pokoleniom i wzmocnita wigzi spoteczne.
4. Elastyczne, nieformalne sSrodowisko

e Nauka odbywata sie w przyjaznych i dostepnych przestrzeniach spotecznych (np. uniwersytetach
trzeciego wieku, lokalnych osrodkach), bez egzaminéw i formalnych ocen.

e Sesje byty dostosowane do tempa i poziomu komfortu uczestnikow.
5. Wyrazanie kultury i widocznos¢

e Opublikowanie cyfrowych opowiesci w Internecie lub zaprezentowanie ich publicznie dato
uczestnikom poczucie dumy i spotecznej przydatnosci.

e Podwazyto to stereotypy dotyczace starzenia sie i pokazato osoby starsze jako aktywnych obywateli
cyfrowych.

6. Wspotpraca europejska i zasoby

e Udziat w projekcie Erasmus+ umozliwit dostep do zasobow pedagogicznych, materiatdw
szkoleniowych oraz wsparcia ze strony innych uczestnikéw z réznych krajow.

e Wspodtpraca umozliwita przetestowanie i udoskonalenie metodologii w wielu kontekstach.
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Projekt ,,Powrdt do przysztosci” mozna z tatwoscig przeniesé na inne obszary ksztatcenia dorostych i

uczenia sie w spotecznosciach lokalnych, zwtaszcza w przypadku pracy z osobami starszymi lub grupami
miedzypokoleniowymi. Prosta, niedroga metodologia i wartosciowa tre$é¢ sprawiajg, ze mozna go
dostosowac¢ do réznych warunkéw w catej Europie i poza nia.
Dlaczego jest to mozliwe:
e Wykorzystuje powszechnie dostepne technologie (smartfony, bezptatne aplikacje) i nie wymaga
specjalistycznej infrastruktury.
e Model pedagogiczny jest elastyczny, skupia sie na opowiadaniu historii i mozna go dostosowac
do lokalnych jezykdw, kultur i zainteresowan.
e Nacisk na wzajemne uczenie sie i edukacje nieformalna sprawia, ze projekt nadaje sie do
réznorodnych srodowisk, od uniwersytetéw dla senioréw po biblioteki lub lokalne stowarzyszenia.
Warunki pomyslnego wdrozenia:
1. Dostep do moderatoréw — najlepiej mtodych wolontariuszy lub studentéw, ktdrzy sa cierpliwi,
znaja sie na technologii cyfrowej i chcag uczy¢ sie razem z seniorami.
2. Bezpieczneisprzyjajace przestrzenie — miejsca spotkan spotecznosci, w ktérych uczestnicy czuja
sie mile widziani i majg pewnos¢ siebie, by odkrywacé narzedzia cyfrowe.
3. Podejscie oparte na opowiadaniu historii — zobowigzanie do traktowania uczniéw nie jako
»Stazystéw?”, ale jako narratoréw i posiadaczy wiedzy.
4. Podstawowy sprzet cyfrowy — smartfony lub tablety (osobiste lub wspdlne), stuchawki oraz
ewentualnie gtosniki lub projektory do prezentacji opowiesci.
5. Czas i elastyczno$é - sesje powinny przebiega¢é w tempie dostosowanym do ucznidw, z
poszanowaniem ich autonomii i indywidualnego rytmu.
Zalecenia:
e Zacznij od matej grupy pilotazowej, aby przetestowac narzedzia i metody przed rozszerzeniem
dziatania.
e Wtacz momenty refleksji i dzielenia sie, aby wzmocni¢ wigzi spoteczne.
e Jesli to mozliwe, potacz historie z wydarzeniami rodzinnymi lub spotecznymi, dzieki czemu
nauka stanie sie bardziej widoczna i istotna.
Sukces projektu pokazuje, ze nauka cyfrowa dla osdb starszych moze by¢ radosna, ekspresyjna i mieé
wptyw spoteczny - o ile proces ten szanuje ich tozsamos¢ i doswiadczenie zyciowe.
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Na podstawie wdrozenia projektu ,,Powrét do przysztosci” oraz doswiadczen podzielonych przez
organizacje partnerskie, oto praktyczne wskazowki dla osdb pragnacych wdrozy¢ lub dostosowacé te
praktyke:

Przed rozpoczeciem

¢ Wybierz prowadzacych, ktérzy maja nie tylko wiedze techniczna, ale tez Swietne umiejetnosci
interpersonalne - cierpliwo$¢ i empatia sg niezbedne.

e Zrob mape lokalnych zasobdow: sprawdz, jaki sprzet jest dostepny (telefony, tablety), gdzie sa
dostepne miejsca i jacy sg potencjalni partnerzy (o$rodki dla senioréw, gminy).

e Przygotuj proste materiaty szkoleniowe z ilustracjami i instrukcjami krok po kroku, napisane duza
czcionka.

Praca z seniorami

e Szanuj ich tempo — powtarzanie i zapewnianie o wsparciu sg kluczem do budowania pewnosci
siebie.

e Unikaj zargonu — we wszystkich instrukcjach uzywaj prostego jezyka i przyktadow, z ktorymi
uczestnicy mogg sie utozsamic.

e Ciesz sie z matych sukceséw - dla wielu uczniow ukonczenie nagrania lub zapisanie pliku to duzy
krok naprzad.

Kwestie techniczne

e Korzystaj z bezptatnych i intuicyjnych aplikaciji, takich jak Google Photos (do pokazéw slajdéw),
Canva (do tworzenia materiatéw wizualnych) lub aplikacji do nagrywania gtosu i prostej edycji
wideo.

e Zawsze przed kazda sesja sprawdz sprzet, upewniajgc sie, ze urzadzenia sg natadowane, a Wi-Fi
dziata.

e Rozwaz przygotowanie z wyprzedzeniem przyktadowych historii, aby pokazag, jakie sg mozliwosci.
Zréwnowazony rozwoj

e Zachecaj uczestnikéw do dalszego tworzenia opowiesci po zakoniczeniu projektu, na przyktad
poprzez nieformalne grupy lub kluby opowiadania historii.

e Przeszkol lokalny personel lub wolontariuszy w zakresie powielania tej metody, zapewniajac, ze
wiedza zostanie zachowana po zakonczeniu wdrozenia.

Wykorzystaj wydarzenia publiczne do zaprezentowania historii — zwieksza to Swiadomos¢ i docenia wysitki
uczestnikow.
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Projekt ,,Powrot do przysztosci” dostarczyt kilku kluczowych spostrzezen podczas wdrazania w réznych
krajach i spotecznosciach. Wnioski te pomogty udoskonali¢ metodologie i podkresli¢ wazne kwestie, ktore
nalezy wzig¢ pod uwage podczas pracy z osobami starszymi w kontekscie cyfrowym.

1. Osobiste znaczenie napedza motywacje

Osoby starsze chetniej angazuja sie w nauke cyfrowa i wytrwale jg kontynuuja, gdy zadanie ma dla nich
osobiste znaczenie — opowiadanie wtasnej historii buduje emocjonalne zaangazowanie i poczucie dumy,
znacznie bardziej niz ogdélne szkolenia techniczne.

2. Dynamika miedzypokoleniowa wymaga wskazéwek

Chociaz wspodtpraca miedzy mtodymi i starszymi uczestnikami jest wzbogacajgca, wazne jest, aby
przygotowac obie strony do petnej szacunku i wsparcia interakcji. Stereotypy zwigzane z wiekiem i luki w
pewnosci siebie w zakresie technologii cyfrowych mozna zmniejszy¢ dzieki cierpliwosci i ustrukturyzowanej
refleksji.

3. Drobne problemy techniczne moga stanowi¢ duze przeszkody

Zapomniane hasta, stabe Wi-Fi lub frustracja zwigzana z ekranem dotykowym moga szybko zniechecic¢
uczniow. Aby utrzymacé zaangazowanie, niezbedne jest zapewnienie prostych rozwigzan technicznych,
drukowanych przewodnikow i praktycznego wsparcia.

4. Uczestnicy potrzebuja czasu i przestrzeni do refleksji

Opowiadanie historii to nie tylko kwestia techniczna — to takze kwestia emocjonalna. Niektérzy seniorzy
moga powracac do trudnych wspomnien lub wahac sig przed publicznym dzieleniem sie nimi. Zapewnienie
przestrzeni do prywatnej refleksiji, dyskusji i bezpieczeristwa emocjonalnego ma kluczowe znaczenie.

5. Nie wszyscy uczestnicy chca byé ,,online”

Niektdérzy uczniowie wolg zachowac swoje historie dla siebie lub w kregu rodziny. Szanowanie tego wyboru
jestwazne i pokazuje, ze integracja cyfrowa nie oznacza publicznego ujawniania informacji, chyba ze jest to
dobrowolny wybor.

Te wnioski potwierdzaja, ze edukacja dorostych, zwtaszcza oséb starszych, musi taczy¢ technologie z
empatia, strukture z elastycznoscig oraz nauke z godnoscia.
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PROFIL GABINETU - LISTA KONTROLNA KLASYFIKACIJI Prosze
zaznaczy¢ wszystkie kategorie, ktdre odnosza sie do opisanego przez

Panstwa gabinetu. Mozna wybra¢ wiecej niz jedna opcje.

RODZAJ METODY
X Uczenie sie przez praktyke

UCZENIE SIE MIEDZYPOKOLENIOWE

Uczenie sie w spotecznosci lokalne;j
Uczenie sie cyfrowe / mieszane
Uczenie sie od réwiesnikéw
Mentoring / coaching

Podejscia kulturowe / kreatywne
Wspétpraca / partnerstwo

O XOX XX X KX

Inne (prosze okreslic):
RUPA DOCELOWA
Dorosli o niskich kwalifikacjach

O o

Osoby nieuczace sie, niepracujace i nieuczestniczagce w
szkoleniach (NEET)
Migranci / uchodzcy

O

Osoby starsze
Kobiety
Osoby niepetnosprawne

Inne grupy szczegblnie wrazliwe

XOOOOaOoO

Ogoélna populacja dorostych
SRODOWISKO NAUKI
Formalne

Nieformalne

X O

O Nieformalne

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI / KOMPETENCIJE

O Umiejetnosc¢ czytania i pisania (czytanie, pisanie, rozumienie
tekstu)

Umiejetnosc¢ liczenia (matematyka, logiczne myslenie))

Umiejetnosci cyfrowe

STEM (nauki Sciste, technologia, inzynieria, matematyka)
Kompetencje osobiste, spoteczne i umiejetnosé uczenia sie
Kompetencje obywatelskie

X XKX0OXADO

Przedsigbiorczos¢
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Swiadomosé kulturowa i ekspresja
Umiejetnosci jezykowe

Umiejetnosci zwigzane z praca / zawodowe
Kompetencje ekologiczne

O00XOO

Inne (prosze okreslic¢):

POTENCIJALNI UZYTKOWNICY

Nauczyciele / wychowawcy

Pracownicy administracyjni

Kierownictwo szkoty / o$rodka

Decydenci polityczni / administracja publiczna
Organizacje pozarzagdowe / organizacje spoteczne

O00KOK

Inne (prosze okreslic):

Stownik kategorii (objasnienia pozycji z listy kontrolnej)
Rodzaj praktyki

— Uczenie sie przez dziatanie — nauka poprzez praktyczne dziatania, metody oparte na
éwiczeniach, takie jak warsztaty lub rzeczywiste zadania.

— Uczenie sie miedzypokoleniowe — dziatania, w ktérych uczestnicy z réznych grup
wiekowych uczg sie od siebie nawzajem.

— Uczenie sie w spotecznosci — uczenie sie, ktére odbywa sie w lokalnej spotecznosci,
czesto poprzez zaangazowanie w zycie spoteczne.

— Uczenie sie cyfrowe / mieszane — edukacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych
(online) lub potgczenie metod online i bezposrednich.

— Uczenie sie réwiesnicze — uczenie sie wsrdd uczestnikéw o podobnym statusie lub
doswiadczeniu, wspierajgcych sie nawzajem.

— Mentoring / coaching — indywidualne wsparcie ze strony osoby bardziej doswiadczonej,
majgce na celu pomoc w hauce i rozwoju osobistym.

— Podejscia kulturowe / kreatywne — wykorzystanie sztuki, muzyki, teatru, opowiadania
historii itp. jako narzedzi edukacyjnych.

— Wspodtpraca / partnerstwo — praktyki obejmujgce wspotprace miedzy organizacjami lub
grupami.

— Inne (prosze okresli¢) — wszelkie inne metody niewymienione powyzej.

Grupa docelowa

— Dorosli o niskich kwalifikacjach — osoby doroste o niskim poziomie wyksztatcenia
formalnego lub podstawowych umiejetnosciach.

— Osoby z grupy NEET — osoby nieuczace sig, niepracujgce ani nieuczestniczagce w
szkoleniach (czesto mtodzi dorosli).

— Migranci/ uchodzcy — osoby, ktére przybyty z innego kraju i czesto borykaja sie z
trudnosciami zwigzanymi z integracja.
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— Osoby starsze — osoby doroste w wieku 65 lat i starsze

— Kobiety — dziatania skierowane konkretnie do potrzeb kobiet.

— Osoby niepetnosprawne — osoby z niepetnosprawnoscia fizyczng, sensorycznag,
intelektualng lub psychiczna.

— Inne grupy szczegoblnie wrazliwe — grupy zagrozone wykluczeniem (np. dtugotrwale
bezrobotni, osoby bezdomne).

— Ogdlna populacja dorostych — przecietni dorosli niebedacy w zadnej z powyzszych
kategorii.

Srodowisko uczenia sie

— Formalne — nauka w ramach oficjalnych systemdéw edukacyjnych, certyfikowane kursy
(np. szkoty, uczelnie).

— Nieformalne - zorganizowana nauka poza systemem formalnym (np. warsztaty,
szkolenia spotecznosciowe).

— Nieformalne — nauka poprzez codzienne doswiadczenia, bez ustrukturyzowanego kursu
(np. wolontariat, rodzina).

Rozwijane umiejetnosci / kompetencje

— Umiejetnosc¢ czytania i pisania — czytanie, pisanie i rozumienie tekstow (w tym tekstéw
funkcjonalnych, takich jak formularze).

— Umiejetnosc¢ liczenia — stosowanie matematyki i logicznego rozumowania.

— Umiejetnosci cyfrowe — korzystanie z narzedzi cyfrowych, np. tworzenie CV, narzedzia
internetowe, platformy internetowe.

— STEM -nauka, technologia, inzynieria i matematyka.

— Kompetencje osobiste, spoteczne i zwigzane z uczeniem sie — samoswiadomosé,
motywacja, praca zespotowa, umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie.

— Kompetencje obywatelskie — aktywne obywatelstwo, zrozumienie demokracji i
odpowiedzialnosci spotecznej.

— Przedsiebiorczos¢ — kreatywnosé, innowacyjnos¢, zarzadzanie projektami,
podejmowanie ryzyka.

— Swiadomosé kulturowa i ekspresja — docenianie i tworzenie tresci kulturowych (np.
sztuka, muzyka).

— Umiejetnosci jezykowe — zdolnos¢ do komunikowania sie w jednym lub kilku jezykach
obcych.

— Umiejetnosci zwigzane z praca / zawodowe - praktyczne umiejetnosci przydatne w
konkretnych zawodach lub profesjach.

— Kompetencje ekologiczne — wiedza i zachowania wspierajgce zréwnowazony rozwoj i
troske o srodowisko.

— Inne -wszelkie inne rozwiniete umiejetnosci (prosze okreslic).

Potencjalni uzytkownicy - grupy, ktére mogtyby odnies¢ korzysci ze stosowania,
dostosowywania lub czerpania inspiracji z tej praktyki w swoim srodowisku pracy.
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Uwaga: Kategorie te sg zgodne z ramami UE, takimi jak ,Kluczowe kompetencje w procesie
uczenia sie przez cate zycie” (2018), ,,Plan dziatania w zakresie umiejetnosci podstawowych”
(2025) oraz ,,Przewodnik po programie Erasmus+ 2025 — Stowniczek”.
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