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Povratak u buduénost - Seniori kao gurui digitalnih pripovjedaca

Povratak u buduénost - Seniori kao gurui digitalnih pripovjedacéaje medugeneracijski projekt u¢enja koji
osnaZzuje starije osobe da postanu kreatori digitalnog sadrzaja dijeljenjem svojih Zivotnih pri¢a putem alata
za digitalno pripovijedanje i drustvenih medija. Inicijativa unapreduje digitalnu pismenost, licno izraZavanje
i drustvenu inkluziju.

Projekat okuplja starije odrasle osobe i mlade facilitatore koji zajedno rade na razvoju kratkih videa,
vizualnih priCa i digitalnih narativa zasnovanih na zivotnim iskustvima starijih osoba. Osmisljen je kako bi se
premostio generacijski jaz, smanjila digitalna iskljucenost i promovirala kreativhost i emocionalno
blagostanje medu starijim ucenicima.

Projekt, koji se provodi u nekoliko europskih zemalja, uklju¢ujuéi Portugal (putem RUTIS-a), koristi
strukturiranu, ali fleksibilnu metodologiju koja se moze lako prilagoditi lokalnim kontekstima kao Sto su
centri zajednice, univerziteti za starije osobe i ustanove za obrazovanje odraslih.

U sve digitalnijem drustvu, mnoge starije osobe suocavaju se s isklju¢eno$c¢u zbog nedostatka digitalnih
vjestina, samopouzdanja ili pristupa odgovarajuéim moguénostima ucenja. Dok se veliki dio fokusa u
digitalnom obrazovanju stavlja na mlade generacije, starije osobe ¢esto zaostaju, Sto dovodi do digitalnog
jaza koji utiCe ne samo na njihov pristup uslugama, ve¢ i na njihovo druStveno uc¢eSc¢e i samoizrazavanje.

Projekat "Povratak u buduénost — Seniori kao digitalni gurui pripovjedaca" nastao je kako bi odgovorio na
ovaj nedostatak stvaranjem inkluzivnog i osnazujuceg okruzenja za u€enje u kojem starije osobe mogu steci
samopouzdanje u koristenju digitalnih alata, a istovremeno se ukljuciti u smislen, kreativan rad. Inicijativa
se fokusira na digitalno pripovijedanje — koriStenje fotografija, videa, glasa i teksta za kreiranje i dijeljenje
li¢nih narativa.
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Ciljna grupa prakse je:

e Starije odrasle osobe, uglavnom u dobi od 60 i viSe godina, koji imaju ograni¢eno iskustvo s
digitalnim tehnologijama i Zele poboljSati svoju digitalnu kompetenciju na relevantan i zanimljiv
nacin;

¢ Mladi volonteri ili facilitatori, koji pomazu starijim osobama u uc€enju i koriStenju alata, stvarajuci
medusobnu razmjenu vjestina i perspektiva.

Projekat je dio medunarodnog Erasmus+ partnerstva, u kojem ucestvuju institucije iz nekoliko evropskih
zemalja, uklju¢ujuéi RUTIS u Portugalu. Temelji se na modelu kolaborativhog u¢enja gdje dijeljenje li¢nih
pri¢a postaje alat za digitalno osnazivanje i medugeneracijsko povezivanje.

Kontekst je i drustveni i edukativni: starije osobe uCe kako koristiti pametne telefone, tablete i softver za
snimanje, uredivanje i objavljivanje svojih prica, a istovremeno jacaju svoje samoposStovanje, kreativnost i
osjecaj pripadnosti digitalnom svijetu.

Projekat se obi¢no provodi u neformalnim obrazovnim okruzenjima, kao $to su univerziteti viSih razreda,
lokalna udruzenja ili centri zajednice, gdje je u€enje vodeno interesom, iskustvom i uc¢eS¢em, a ne
formalnim nastavnim planom i programom ili procjenom.

Projekt "Povratak u buduénost — Seniori kao gurui digitalnih pripovjedac¢a" osmisSljen je kako bi spojio
digitalnu inkluziju s li€nim i kulturnim osnazivanjem. Njegovi ciljevi su i tehnoloSki i humanisticki, s fokusom
na digitalnu kompetenciju, kreativnost i medugeneracijsko u¢enje.

Glavni ciljevi:

e Za unapredenje digitalne pismenosti medu starijim osobamakroz angazovano i svrsishodno
koriStenje tehnologije;

e Omoguciti starijim osobama da podijele svoje Zzivotne pric¢ekoriStenje digitalnih alata,
podsticanje samoizrazavanja i izgradnja naslijeda;

e Za promociju medugeneracijskog uéenja, povezivanjem starijih osoba s mladim volonterima ili
facilitatorima u procesu kooperativnog u€enja;

¢ Kako smanijiti digitalnu i socijalnu izolaciju, pomaZzuci starijim osobama da se osjecaju
povezanije i cijenjenije u danasnjem digitalnom svijetu;

e Za podsticanje aktivnog starenja, kroz u¢es¢e u smislenim i kreativnim aktivnostima;
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¢ Razvoj pristupac¢nih metodologija digitalnog pripovijedanja, Sto se moze replicirati u razli¢itim
kontekstima obrazovanja odraslih i zajednice.

Umjesto fokusiranja na apstraktne vjestine, cilj projekta je koriStenje digitalnog pripovijedanja kao mosta ka
povezanosti, samoposStovanju i kreativnosti. U¢esnici u¢e ne samo da koriste digitalne uredaje, ve¢ da ih
koriste za neSto Sto im je zaista vazno: pri¢anje svoje price.

Projekt "Povratak u buduc¢nost” slijedi praktiCan, kreativan i medugeneracijski pristup. Strukturiran je oko
prakti¢nih iskustava ucenja koja podrzavaju starije odrasle osobe da postanu digitalni pripovjedaci, uz

vodstvo mladih facilitatora ili edukatora.
Korak-po-korak implementacija:
1. Regrutacija ucéesnika
o Starije odrasle osobe su pozvane da se pridruze putem univerziteta za starije osobe (poput
onih u mrezi RUTIS), lokalnih udruzenja ili druStvenih centara.
o Mladifacilitatori (Cesto volonteri ili studenti) se regrutuju za podrSku sesijama.
2. Obuka facilitatora
o Facilitatori dobijaju osnovnu obuku o tehnikama digitalnog pripovijedanja, dinamici
medugeneracijskog ucenja i nacinima podrske odraslim u¢enicima.
3. Radionice i Krugovi pri¢a
o Ucesnici se sastaju u malim grupama ili parovima kako bi istrazili svoje Zivotne price i
razgovarali o zna¢ajnim dogadajima ili uspomenama.
o Krugovi prica se koriste za razmjenu ideja, podsticanje povjerenja i izgradnju emocionalne
angaziranosti prije digitalnog rada.
4. Razvoj digitalne pismenosti
o Seniori se usmjeravaju na koriStenje pametnih telefona, tableta i besplatnih multimedijalnih
aplikacija (npr. za snimanje glasa, uredivanje fotografija, montazu videa).
o Aktivnosti su prilagodene nivou vjeStina i tempu svake osobe, s fokusom na izgradnju
samopouzdanja.
5. Kreiranje price
o Ucesnici kreiraju kratke digitalne price kombinujudi slike, tekst, glas i muziku.
o Price mogu ukljucivati slideshow-ove fotografija s naracijom, mini-dokumentarce ili
jednostavne video zapise s glasovnom naracijom.
6. Dijeljenjeiizlozba
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o ZavrSene price se dijele unutar grupe i, ako se ucesnici sloZe, prezentiraju se na dogadajima
u zajednici ili objavljuju na web stranicama projekta ili drustvenim mrezama.
o Ovaj posljednji korak daje u¢esnicima vidljivost i priznanje za njihov rad.
7. Povratne informacije i refleksija
o Sesije se zavrSavaju kolektivnom refleksijom i seniora i facilitatora, raspravljajuéi o
izazovima, ishodima ucenjai licnom rastu.
Trajanje i format
e Projekat se obi¢no provodi u ciklusima od 8-12 sedmica, sa 1-2 sesije sedmic¢no (1,5 do 2 sata
svaka).
e Sesije se odrzavaju u neformalnom, prijateljskom okruzenju kao $to su univerziteti za starije osobe,
biblioteke ili lokalni kulturni prostori.

Projekat "Povratak u buducénost" dao je znaCajne i viSeslojne rezultate, kako na individualnom tako i na nivou
zajednice. Njegov uticaj ide dalje od sticanja digitalnih vjeStina, obuhvatajuéi emocionalnu, drustvenu i
medugeneracijsku transformaciju.

1. Poboljsana digitalna kompetencija

e Seniori su naucili koristiti digitalne uredaje (pametne telefone, tablete) i osnovne aplikacije za
kreiranje medija.

e Ucesnici su razvili samopouzdanje u koriStenju tehnologije za licnu upotrebu - fotografije, glasovne
biljeSke, pregledavanje i dijeljenje videa.

2. Osnazivanje kroz samoizrazavanje

e Starije odrasle osobe su stvarale licne digitalne pri¢e koje su davale glas njihovim iskustvima,
sje¢anjima i identitetima.

e Mnogi ucesnici su izjavili da su povecali samopoStovanje i ponos prilikom kreiranja i dijeljenja
vlastitih narativa.

3. Smanjena socijalnai digitalna izolacija

e Ucesnici su se viSe angazovali u odnosima s porodicom, prijateljima i zajednicom — Cesto koriste¢i
iste digitalne alate koje su naucili tokom projekta.

e Osjecaj pripadnosti i postignu¢a smanjio je osje¢aje usamljenosti ili odvojenosti od modernog
Zivota.

4. Jacane medugeneracijske veze

Co-funded by

the European Union .
o %




e Saradnja izmedu mladih facilitatora i starijih osoba izgradila je medusobno poStovanje, strpljenje i
zajednicko ucenje.

¢ Obje generacije su dobile nove perspektive, ruSeci stereotipe povezane sa starenjem.
5. Nove zajednice ucenja

e Nekoliko centara koji ucestvuju (npr. univerziteti za starije osobe) osnovali su klubove za
kontinuirano digitalno pripovijedanje ili medijsku pismenost.

¢ Ove vrSnjaCke grupe su odrzavale ucenje i podsticale kontinuiranu kreativnost.
6. Diseminacija i vidljivost

e Desetine digitalnih pri¢a objavljene su na online platformama i drustvenim mrezama, pruzajudi
uCesnicima digitalno prisustvo i prepoznavanje zajednice.

e Javneizlozbe i projekcije pojacale su kulturnu vrijednost prica starijih osoba.

Ukratko, projekat nije samo naucio starije osobe kako da koriste tehnologiju — pokazao im je kako da je
koriste smisleno. Pokazao je da starije osobe mogu biti kreatori, a ne samo potrosaci, digitalnog sadrzaja.

Uspjeh programa "Povratak u buducénost" lezi u njegovoj sposobnosti da kombinuje digitalno osnazivanje,
kreativnost i medugeneracijsku solidarnost unutar jednostavne, ponovljive strukture. Nekoliko klju¢nih
faktora doprinijelo je efikasnosti ove prakse:

1. Pripovijedanje kao motivirajuéi alat

e Koristenje licnih prica kao centralnog sadrzaja ucinilo je ucCenje smislenim i emocionalno
zanimljivim za starije odrasle osobe.

e Umjesto apstraktnih zadataka, u¢esnici su radili na ne¢emu duboko licnom i vrijednom.
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2. Uéenje kroz rad

e Prakti¢navjezba sa stvarnim alatima (pametni telefoni, tableti, aplikacije) omogucila je uCesnicima
da postepeno steknu samopouzdanje i vjestine.

e GreSke su bile dio procesa, a eksperimentiranje je bilo ohrabrivano.
3. Medugeneracijska saradnja

e Mladi facilitatori su podrzavali starije osobe na postovan i osnazujuéi nacin, stvarajuéi odnose
ucenja zasnovane na empatiji i strpljenju.

e Ovo dvosmijerno uc¢enje koristilo je objema generacijama i njegovalo drustvene veze.
4. Fleksibilno, neformalno okruzenje

e Ucenje se odvijalo u prijateljskim i pristupacnim drusStvenim prostorima (npr. univerziteti za starije
osobe, lokalni centri), bez ispita ili formalnih procjena.

e Sesije su bile prilagodene tempu i nivou udobnosti ucesnika.
5. Kulturniizraz i vidljivost

e Objavljivanje digitalnih prica na internetu ili njihovo javno predstavljanje dalo je u€esnicima osjecaj
ponosa i drustvene relevantnosti.

e To je dovelo u pitanje stereotipe o starenju i predstavilo starije odrasle osobe kao aktivhe digitalne
gradane.

6. Evropska saradnja i resursi

e Sudjelovanje u Erasmus+ projektu omogudilo je pristup pedagoskim resursima, materijalima za
obuku i vr§njackoj podrSci u razli¢itim zemljama.

e Saradnja je omogucdila testiranje i usavrSavanje metodologije u viSe konteksta.

Projekt "Povratak u buduénost" je u velikoj mjeri prenosiv na druge kontekste obrazovanja odraslih i u¢enja

u zajednici, posebno one koji rade sa starijim osobama ili medugeneracijskim grupama. Njegova
jednostavna, jeftina metodologija i smislen sadrzaj €ine ga prilagodljivim razli€itim okruzenjima Sirom
Evrope i Sire.

Zasto je prenosivo:
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e Koristi Siroko dostupne tehnologije (pametne telefone, besplatne aplikacije) i ne zahtijeva
specijaliziranu infrastrukturu.
e Pedagoski model je fleksibilan, usmjeren na pripovijedanje, koje se moze prilagoditi lokalnim
jezicima, kulturama i interesima.
e Fokus navrSnjackom ucenju i neformalnom obrazovanju ¢ini ga pogodnim za razli¢ita okruzenja, od
viSih univerziteta do biblioteka ili lokalnih udruzenja.
Uslovi za uspjeSnu implementaciju:
1. Pristup facilitatorima- Idealno bi bilo da su to mladi volonteri ili studenti koji su strpljivi, digitalno
pismeni i spremni ugiti zajedno sa starijim osobama.
2. Sigurni i podrzavajuéi prostori- Prostori u zajednici gdje se u¢esnici osje¢aju dobrodoslo i imaju
samopouzdanje da istrazuju digitalne alate.
3. Pristup zasnovan na pripovijedanju— Posvecéenost tretiranju ucenika ne kao ,,polaznika obuke®,
ve¢ kao naratora i nosioca znanja.
4. Osnovna digitalna oprema- Pametni telefoni ili tableti (li¢ni ili zajednicki), sluSalice i eventualno
zvucnici ili projektori za prikazivanje prica.
5. Vrijeme i fleksibilnost- Sesije bi trebale da se odvijaju tempom ucenika, poStujuéi njihovu
autonomiju i liéni ritam.
Preporuke:
e Pocnite s malim projektom, s pilot grupom kako biste testirali alate i metode prije nego Sto ih
prosirite.
e Integrirajte trenutke refleksije i dijeljenja kako biste ojac¢ali druStvene veze.
relevantnijim.
Uspjeh projekta pokazuje da digitalno ucenje za starije odrasle osobe moze biti radosno, ekspresivno i
drustveno utjecajno - kada proces poStuje njihov identitet i zivotno iskustvo.

Na osnovu implementacije programa Povratak u buducnost i lekcija koje su podijelile partnerske
organizacije, evo prakti¢nih savjeta za one koji Zele usvojiti ili prilagoditi ovu praksu:

Prije pocetka

e Odaberite facilitatore sa jakim interpersonalnim vjestinama, ne samo tehni¢ko znanje -
strpljenje i empatija su neophodni.

e Mapirajte lokalne resurseProvjerite dostupnu opremu (telefone, tablete), pristupacna mjesta i
potencijalne partnere (centre za starije osobe, opcine).

¢ Pripremite jednostavne materijale za tutorijales vizualnim prikazima i detaljnim uputama, velikim
fontovima.
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Rad sa seniorima
e Postujte njihov tempo— ponavljanje i uvjeravanje su kljuéni za izgradnju samopouzdanja.

e lzbjegavajte Zargon— koristite jednostavan jezik i primjere koji se mogu povezati s drugima u svim
uputama.

e Slavite male pobjede—zavrSavanje snimka ili spremanje datoteke je veliki korak za mnoge ucenike.

Sa tehnicke strane

e Koristite besplatne i intuitivhe aplikacije, kao Sto su Google Photos (za slajdove), Canva (za vizuale)
ili aplikacije za snimanje glasa i jednostavno uredivanje videa.

e Uvijek izvrSite tehnicku provjeru prije svake sesije, osiguravajuci da su uredaji napunjeni i da je Wi-
Fi dostupan.

e Razmislite o tome da unaprijed kreirate demo price kako biste pokazali Sta je moguce.

Odrzivost

e Ohrabrite ucesnike da nastave sa stvaranjem pri¢a i nakon projekta, mozda kroz neformalne grupe
ili klubove za pripovijedanje.

e Obucite lokalno osoblje ili volontere da repliciraju metodu, osiguravajuci da se znanje zadrzi i nakon
pocetne implementacije.

e Koristite javne dogadaje za predstavljanje pri¢a — ovo podize svijest i potvrduje trud ucenika.

Projekat "Povratak u buduénost" otkrio je nekoliko klju€nih uvida tokom svoje implementacije u razli¢itim
zemljama i zajednicama. Ove lekcije su pomogle u usavr§avanju metodologije i isticanju vaznih razmatranja
za rad sa starijim osobama u digitalnim kontekstima.

1. Liéno znacéenje pokrec¢e motivaciju

Starije odrasle osobe ée se vjerovatnije angazovati i istrajati u digitalnom ucéenju kada je zadatak licno
znacajan — pri¢anje njihove pri¢e stvara emocionalno ulaganje i ponos, mnogo viSe nego genericka
tehnoloska obuka.
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2. Medugeneracijska dinamika zahtijeva usmjeravanje

lako je saradnjaizmedu mladih i starijih u¢esnika obogacéujuca, vazno je pripremiti obje strane za interakciju
punu poStovanja i podrSke. Stereotipi o godinama i jaz u digitalnom samopouzdanju mogu se smanijiti
strpljenjem i strukturiranom refleksijom.

3. Mali tehnicki problemi mogu stvoriti velike prepreke

Zaboravljene lozinke, lo§ Wi-Fi ili frustracije zbog ekrana osjetljivog na dodir mogu brzo obeshrabriti u¢enike.
Imati jednostavna tehnicka rjeSenja, Stampane vodicCe i prakti¢nu podrsku pri ruci je klju¢no za odrzavanje
angazmana.

4. Ucéesnicima je potrebno vrijeme i prostor za razmisljanje

Pripovijedanje nije samo tehnicko — ono je i emocionalno. Neke starije osobe mogu ponovo prozivijavati
teSka sjecanja ili oklijevati da ih javno podijele. Pruzanje prostora za privatno razmisljanje, diskusiju i
emocionalnu sigurnost je klju¢no.

5. Ne Zele svi uc¢esnici da budu "online"

Neki u€enici preferiraju da svoje pri¢e zadrze u privatnosti ili u porodi¢nim krugovima. PoStovanje ovog
izbora je vazno i pokazuje da digitalna inkluzija ne znaci javno izlaganje osim ako nije slobodno odabrana.

Ove lekcije potvrduju da obrazovanje odraslih, posebno za starije stanovniStvo, mora uravnoteziti
tehnologiju s empatijom, strukturu s fleksibilnoS¢u i u¢enje s dostojanstvom.
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PROFIL PRAKSE - KONTROLNA LISTA ZA KLASIFIKAClJU

Molimo oznacite sve kategorije koje se odnose na vaSu opisanu

praksu. MoZete odabrati viSe od jedne.

VRSTA PRAKSE

O XXX XONXKKX

Lzaradivanje radeci
Medugeneracijsko u¢enje

Ucenje u zajednici

Digitalno / kombinovano ucenje
Ucenje od vrinjaka

Mentorstvo / koucing
Kulturni/kreativni pristupi
Saradnicki / zasnovan na partnerstvu
Ostalo (navedite):

CILJNA GRUPA

O
O

XOOORXDO

Odrasli sa niskim kvalifikacijama

NEET (Osobe koje nisu u obrazovanju, zaposlene ili se ne

obucavaju)

Migranti / 1zbjeglice
Starije odrasle osobe
Zene

Osobe s invaliditetom
Druge ranjive grupe
Opsta odrasla populacija

OKRUZENJE ZA UCENIJE

O
X
X

Formalno
Neformalno
Neformalno

RAZVIJENE VJESTINE / KOMPETENCIJE

O 00O XOXXOXORKX

Pismenost (Citanje, pisanje, razumijevanje)
Numeri¢ki rad (matematika, logicko razmisljanje)
Digitalne vjeStine

STEM (nauka, tehnologija, inZenjerstvo, matematika)
Li¢no, drustveno i u€enje za ucenje

Gradanske kompetencije

Poduzetnistvo

Kulturna svijest i izrazavanje

JeziCke vjestine

Vjestine vezane za posao / strukovne vjestine

Zelene kompetencije
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O ‘ Ostalo (navedite):

POTENCIJALNI KORISNICI

Nastavnici / Edukatori

Administrativno osoblje

Uprava Skole / centra

Kreatori politika / Javna uprava

Nevladine organizacije / Organizacije zajednice

OXXOOKX

Ostalo (navedite):

Glosar kategorija (Objasnjenje stavki kontrolne liste)
Vrsta prakse

— Ucenje kroz rad — uéenje kroz prakti¢ne aktivnosti, metode zasnovane na praksi kao §to
su radionice ili stvarni zadaci.

— Medugeneracijsko u¢enje - aktivnosti koje uklju¢uju u€esnike razlicitih starosnih grupa
koji u¢e jedni od drugih.

— Ucenje u zajednici — ucenje koje se odvija unutar lokalne zajednice, ¢esto kroz
angazman u stvarnom Zivotu.

— Digitalno / kombinovano ucenje — obrazovanje kori§¢enjem digitalnih alata (online) ili
kombinacija online i metoda licem u lice.

— Vr8njacko ucenje —ucenje medu ucesnicima sli¢nog statusa ili iskustva, uz medusobnu
podrsku.

— Mentorstvo / koucing — individualna podrska od iskusnije osobe za pomo¢ u ucenju i
licnom rastu.

— Kulturni/kreativni pristupi — koriStenje umjetnosti, muzike, pozorista, pripovijedanja itd.
kao alata za ucenje.

— Saradnicke / partnerske — prakse koje uklju¢uju saradnju izmedu organizacija ili grupa.

— Ostalo (navesti) — bilo koja druga metoda koja nije navedena gore.

Ciljna grupa

— Odrasli s niskim kvalifikacijama — odrasli koji imaju nizak nivo formalnog obrazovanja ili
osnovnih vjestina.

— NEET-ovi - osobe koje nisu u sistemu obrazovanja, zaposlenja ili obuke (Eesto mladi
odrasli).

— Migranti/ Izbjeglice — osobe koje su se doselile iz druge zemlje, a Cesto se suoCavaju s
izazovima integracije.

— Starije odrasle osobe — Odrasle osobe starije od 65 godina

— Zene - prakse koje se posebno bave potrebama Zena.
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- XXIAdults :

— Osobe s invaliditetom — osobe s fiziCkim, senzornim, intelektualnim ili mentalnim
zdravstvenim invaliditetom.

— Druge ranjive grupe — grupe u riziku od isklju¢enosti (npr. dugotrajno nezaposleni,
beskuénici).

— Opsta odrasla populacija — prosjecni odrasli koji nisu u odredenim kategorijama.

Okruzenje za ucenje

— Formalno - ucenje u okviru zvani¢nih obrazovnih sistema, certificirani kursevi (npr.
Skole, univerziteti).

— Neformalno — organizirano ucenje izvan formalnog sistema (npr. radionice, obuka u
zajednici).

— Neformalno - u€enje kroz svakodnevna iskustva, bez strukturiranog kursa (npr.
volontiranje, porodica).

Razvijene vjesStine / kompetencije

— Pismenost - Citanje, pisanje i razumijevanje tekstova (uklju¢ujuci funkcionalne tekstove
poput obrazaca).

— Numericki rad - koriStenje matematike i logickog zakljucivanja.

— Digitalne vjeStine — koriStenje digitalnih alata, npr. kreiranje CV-a, online alata, online
platformi.

— STEM - nauka, tehnologija, inZenjerstvo i matematika.

— Liéno, drustveno i u¢enje u¢enja — samosvijest, motivacija, timski rad, vjestine
cjelozivotnog ucenja.

— Gradanske kompetencije — aktivho gradanstvo, razumijevanje demokratije i drusStvene
odgovornosti.

— Preduzetnistvo - kreativnost, inovacija, upravljanje projektima, preuzimanje rizika.

— Kulturna svijest i izrazavanje — uvazavanje i stvaranje kulturnog sadrzaja (npr. umjetnost,
muzika).

— JeziCke vjestine — sposobnost komunikacije na jednom ili viSe stranih jezika.

— VjeStine vezane za posao / strukovne vjestine — prakti¢ne vjestine korisne u odredenim
poslovima ili profesijama.

— Zelene kompetencije — znanje i ponasanja koja podrzavaju odrzivost i brigu o okoliSu.

— Ostalo - bilo koje druge razvijene vjestine (molimo navedite).

Potencijalni korisnici- grupe koje bi mogle imati koristi od primjene, prilagodavanja ili
inspiracije ovom praksom u svom radnom kontekstu.

Napomena: Ove kategorije slijede okvire EU kao $to su Klju¢ne kompetencije za cjelozivotno
ucenje (2018), Akcioni plan za osnovne vjestine (2025) i Vodi¢ za program Erasmus+ 2025 -
Glosar
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