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Όνομα της ορθής πρακτικής 
Βασικές γνώσεις ψηφιακής παιδείας στα μέσα ενημέρωσης – Ενδυνάμωση των ενηλίκων για 
την κριτική χρήση των πληροφοριών στο διαδίκτυο (2021) 
Περίληψη της πρακτικής 
Σύντομη, κατανοητή περίληψη: Τι είναι η πρακτική, για ποιον και για ποιο σκοπό; 

Η πρωτοβουλία «Βασικές Γνώσεις Ψηφιακής Παιδείας στα μέσα ενημέρωσης» (2021) 
σχεδιάστηκε με σκοπό να εξοπλίσει τους ενήλικες με βασικές δεξιότητες ψηφιακής παιδείας 
και ψηφιακές δεξιότητες, βοηθώντας τους να προσανατολιστούν στο σημερινό πολύπλοκο 
τοπίο των διαδικτυακών πληροφοριών. Η πρωτοβουλία απευθυνόταν σε ενήλικες με χαμηλές 
ή μέτριες ψηφιακές δεξιότητες, συμπεριλαμβανομένων εκπαιδευτικών, εργαζομένων στον 
τομέα της νεολαίας, γονέων και ενήλικων μαθητών γενικά, με ιδιαίτερη έμφαση στην κριτική 
σκέψη και την υπεύθυνη συμπεριφορά στο διαδίκτυο. 

Ο πρωταρχικός σκοπός της πρωτοβουλίας ήταν να αναπτύξει την ικανότητα των ενηλίκων να 
αναγνωρίζουν την παραπληροφόρηση, να προστατεύουν το ψηφιακό τους απόρρητο και να 
χρησιμοποιούν τα διαδικτυακά εργαλεία με ασφάλεια και αποτελεσματικότητα. Μέσω 
διαδραστικών εργαστηρίων, συνεδριών συνδυασμένης μάθησης και πρακτικών ασκήσεων, οι 
συμμετέχοντες έμαθαν πώς να αξιολογούν πηγές ειδήσεων, να κατανοούν τους αλγόριθμους 
και την επιρροή στο διαδίκτυο, καθώς και να προστατεύουν τα προσωπικά τους δεδομένα. 

 

Η πρωτοβουλία αυτή, η οποία υλοποιήθηκε από οργανισμούς εκπαίδευσης στα μέσα 
ενημέρωσης και κέντρα εκπαίδευσης ενηλίκων (με την υποστήριξη διεθνών εταίρων), είχε 
επίσης ως στόχο την ενίσχυση της δημοκρατικής συμμετοχής και της πολιτικής συνείδησης, 
αναγνωρίζοντας ότι οι ενημερωμένοι πολίτες είναι σε καλύτερη θέση να συμμετέχουν στην 
κοινωνική και πολιτική ζωή. 

 
Μέχρι το τέλος του προγράμματος, οι ενήλικες ανέφεραν αυξημένη αυτοπεποίθηση στη 
χρήση ψηφιακών πλατφορμών, καλύτερη κατανόηση των τεχνικών χειραγώγησης στο 
διαδίκτυο και βελτιωμένες δεξιότητες κριτικής σκέψης, γεγονός που τους έκανε πιο 
ανθεκτικούς στις ψευδείς ειδήσεις και την παραπληροφόρηση. 
Περιγραφή της πρακτικής – τουλάχιστον 2000 χαρακτήρες 

1) Πλαίσιο / Ιστορικό 
Ποια ήταν η αρχική ανάγκη ή το πρόβλημα;  
Ποια ήταν η ομάδα-στόχος; 
Αποτελούσε μέρος ενός ευρύτερου προγράμματος ή έργου; 

Α. Αρχική ανάγκη / Πρόβλημα: 

Το πρόγραμμα «Βασικές γνώσεις ψηφιακής παιδείας στα μέσα ενημέρωσης» αναπτύχθηκε 
ως απάντηση στις αυξανόμενες ανησυχίες σχετικά με την παραπληροφόρηση, τη 
χειραγώγηση στο διαδίκτυο και τα χαμηλά επίπεδα κριτικής ψηφιακής παιδείας μεταξύ των 
ενηλίκων στη Βοσνία-Ερζεγοβίνη και στην ευρύτερη περιοχή των Δυτικών Βαλκανίων. 
Διάφορα συγκεκριμένα προβλήματα οδήγησαν στη δημιουργία του: 

 

1. Διαδεδομένη παραπληροφόρηση και ψευδείς ειδήσεις 



 

 

o Η ραγδαία ανάπτυξη των πλατφορμών κοινωνικών μέσων στη Βοσνία-Ερζεγοβίνη 
αύξησε την έκθεση σε εκστρατείες παραπληροφόρησης, πολιτική προπαγάνδα και 
ειδήσεις-«δόλωμα». Πολλοί ενήλικες δεν διέθεταν τις δεξιότητες να διακρίνουν τις 
αξιόπιστες πηγές από τις παραπλανητικές, γεγονός που τους καθιστούσε 
ευάλωτους στη χειραγώγηση. 

2. Χαμηλό επίπεδο ψηφιακής παιδείας και παιδείας στα μέσα ενημέρωσης 
μεταξύ των ενηλίκων 

o Έρευνες από περιφερειακές ΜΚΟ και διεθνείς οργανισμούς (π.χ. UNESCO, ΟΑΣΕ) 
έδειξαν ότι, ενώ οι νέοι είχαν κάποια έκθεση στην εκπαίδευση στον ψηφιακό 
αλφαβητισμό, οι ενήλικες άνω των 30 ετών συχνά δεν είχαν λάβει επίσημη 
εκπαίδευση στον αλφαβητισμό στα μέσα ενημέρωσης. Πολλοί βασίζονταν στα 
μέσα κοινωνικής δικτύωσης ως κύρια πηγή ειδήσεων, χωρίς να κατανοούν πώς οι 
αλγόριθμοι επηρεάζουν την ορατότητα του περιεχομένου. 

3. Κίνδυνοι για την ψηφιακή ιδιωτικότητα και την κυβερνοασφάλεια 
o Οι ενήλικες δεν είχαν επίγνωση των κινδύνων που αφορούν την ιδιωτικότητα στο 

διαδίκτυο και συχνά μοιράζονταν προσωπικά στοιχεία χωρίς να κατανοούν τις 
συνέπειες. Οι περιπτώσεις κλοπής ταυτότητας και οι απάτες αυξήθηκαν λόγω 
αυτής της έλλειψης ευαισθητοποίησης. 

4. Περιορισμένη πρόσβαση σε ποιοτικά προγράμματα εκπαίδευσης στα μέσα 
επικοινωνίας 

o Πριν από αυτή την πρωτοβουλία, η εκπαίδευση στην παιδεία των μέσων 
ενημέρωσης προσφερόταν κυρίως στους νέους στα σχολεία, ενώ υπήρχαν 
ελάχιστες οργανωμένες ευκαιρίες για ενήλικες μαθητές, ιδίως στις αγροτικές 
περιοχές. 

5. Ανάγκη ενίσχυσης της δημοκρατικής συμμετοχής 
o Οι ενημερωμένοι πολίτες είναι απαραίτητοι για μια υγιή δημοκρατία. Ωστόσο, τα 

χαμηλά επίπεδα γραμματισμού στα μέσα ενημέρωσης αποδυνάμωσαν τη 
συμμετοχή των πολιτών και την εμπιστοσύνη του κοινού στους θεσμούς, καθώς η 
παραπληροφόρηση εξαπλωνόταν ανεξέλεγκτα. 

 

Β. Ομάδες-στόχοι: 

Το πρόγραμμα «Βασικές γνώσεις ψηφιακής παιδείας στα μέσα επικοινωνίας» εστίασε σε 
ενήλικες με ελάχιστη ή καθόλου επίσημη εκπαίδευση στον τομέα της παιδείας στα μέσα 
επικοινωνίας, και συγκεκριμένα: 

1. Γενικός ενήλικος πληθυσμός 
o Άτομα που καταναλώνουν τακτικά ειδήσεις στο διαδίκτυο και χρησιμοποιούν 

τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, αλλά στερούνται δεξιοτήτων κριτικής 
αξιολόγησης. 

2. Εκπαιδευτικοί, εκπαιδευτές και εργαζόμενοι στον τομέα της νεολαίας 
o Εκπαιδευτικοί που χρειάζονταν βασικές δεξιότητες ψηφιακής παιδείας για να 

τις ενσωματώσουν στη δουλειά τους με μαθητές ή μέλη της κοινότητας. 
3. Γονείς και φροντιστές 

o Ενήλικες που ενδιαφέρονται να προστατεύσουν τα παιδιά από επιβλαβές 
διαδικτυακό περιεχόμενο και να τα καθοδηγήσουν στην υπεύθυνη χρήση των 
μέσων επικοινωνίας. 

4. Ενήλικες ευάλωτων ομάδων και με περιορισμένες ψηφιακές δεξιότητες 



 

 

o Ηλικιωμένοι, κάτοικοι αγροτικών περιοχών και άτομα με περιορισμένη 
εμπειρία στις ΤΠΕ, οι οποίοι συχνά είναι οι πιο εκτεθειμένοι στη χειραγώγηση 
στο διαδίκτυο. 

 

Γ. Μέρος ενός ευρύτερου προγράμματος ή έργου: 

Η πρακτική υλοποιήθηκε στο πλαίσιο περιφερειακών και διεθνών προσπαθειών για την 
προώθηση της παιδείας στα μέσα επικοινωνίας και της κοινωνικής ανθεκτικότητας, 
συμπεριλαμβανομένων των παρακάτω: 

 

1. Περιφερειακές εκστρατείες για την παιδεία στα μέσα επικοινωνίας (Δυτικά 
Βαλκάνια) 
o Με την υποστήριξη διεθνών οργανισμών όπως η UNESCO, η Ευρωπαϊκή 

Ένωση και ο ΟΑΣΕ, οι οποίοι έχουν θέσει ως προτεραιότητα την καταπολέμηση 
της παραπληροφόρησης στην περιοχή. 

2. Πρωτοβουλίες της UNESCO στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Εβδομάδας 
Γραμματισμού στα Μέσα Ενημέρωσης και την Πληροφορία 
o Το πρόγραμμα ευθυγραμμίστηκε με το πλαίσιο της UNESCO για την Παιδεία 

στα Μέσα Ενημέρωσης και την Πληροφορία (MIL), προσαρμοσμένο για 
περιβάλλοντα εκπαίδευσης ενηλίκων. 

3. Προγράμματα πολιτικής εκπαίδευσης υπό την ηγεσία ΜΚΟ 
o Τοπικές ΜΚΟ που ειδικεύονται στην εκπαίδευση ενηλίκων και την πολιτική 

συμμετοχή συνεργάστηκαν με κοινοτικά κέντρα για να διευρύνουν την 
πρόσβαση των ενηλίκων σε προγράμματα κατάρτισης στον τομέα της παιδείας 
στα μέσα ενημέρωσης. 

4. Σύνδεση με τις στρατηγικές δια βίου μάθησης 
o Το πρόγραμμα συνέβαλε στα εθνικά και περιφερειακά προγράμματα δια βίου 

μάθησης, αναγνωρίζοντας την παιδεία στα μέσα επικοινωνίας και την ψηφιακή 
παιδεία ως βασικές ικανότητες για την ενεργό συμμετοχή των πολιτών στην 
ψηφιακή εποχή. 

 

Δ. Γιατί ήταν απαραίτητη η συγκεκριμένη πρακτική: 

Το πρόγραμμα ήταν άμεσα απαραίτητο προκειμένου: 

• Να εξοπλίσει τους ενήλικες με δεξιότητες κριτικής σκέψης ώστε να αντισταθούν στη 
διαδικτυακή χειραγώγηση. 

• Να ενισχύσει την πολιτική ευαισθητοποίηση και τη δημοκρατική συμμετοχή μέσω της 
προώθησης συζητήσεων βασισμένων σε γεγονότα. 

• Να παρέχει προσβάσιμη εκπαίδευσηςβασικού επιπέδου σε ενήλικες που στο παρελθόν 
είχαν αποκλειστεί από την εκπαίδευση στον τομέα της παιδείας στα μέσα επικοινωνίας. 

• Να μειώσει τους κινδύνους για την ψηφιακή ιδιωτικότητα, ευαισθητοποιώντας το κοινό 
σε θέματα κυβερνοασφάλειας και υπεύθυνης συμπεριφοράς στο διαδίκτυο 

 

2) Στόχοι 

Ποιοι ήταν οι στόχοι της πρακτικής;  



 

 

Τι επεδίωκε να βελτιώσει ή να αλλάξει; 

Το πρόγραμμα «Βασικές γνώσεις ψηφιακής παιδείας στα μέσα ενημέρωσης» σχεδιάστηκε 
για να ενισχύσει την κριτική σκέψη, την ψηφιακή ευαισθητοποίηση και την υπεύθυνη 
συμπεριφορά των ενηλίκων στο διαδίκτυο. Οι στόχοι του επικεντρώθηκαν στη βελτίωση της 
ανθεκτικότητας στην παραπληροφόρηση και στην προώθηση της ενεργού και ενημερωμένης 
πολιτειότητας. 

1. Ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων γραμματισμού στα μέσα επικοινωνίας και την 
πληροφορία: 
o Στόχος: Να παρέχονται στους ενήλικες οι βασικές δεξιότητες για την 

αξιολόγηση των πηγών ειδήσεων, τον εντοπισμό ψευδών ειδήσεων και την 
κατανόηση του τρόπου με τον οποίο οι διαδικτυακοί αλγόριθμοι 
διαμορφώνουν την έκθεση στις πληροφορίες. 

o Επιδιωκόμενη αλλαγή: Μετατροπή των ενηλίκων από παθητικούς 
καταναλωτές διαδικτυακού περιεχομένου σε κριτικούς, ενημερωμένους 
χρήστες που μπορούν να αναγνωρίζουν την παραπληροφόρηση και να 
λαμβάνουν αποφάσεις βάσει τεκμηρίων. 

 

2. Βελτίωση της ευαισθητοποίησης σχετικά με την ψηφιακή ασφάλεια και την 
προστασία της ιδιωτικής ζωής: 
o Στόχος: Να διδαχθούν οι συμμετέχοντες πώς να προστατεύουν τα προσωπικά 

τους δεδομένα, να αναγνωρίζουν τις διαδικτυακές απάτες και να 
χρησιμοποιούν αποτελεσματικά τις ρυθμίσεις απορρήτου στα κοινωνικά 
δίκτυα. 

o Επιδιωκόμενη αλλαγή: Μείωση των κινδύνων κλοπής ταυτότητας, απάτης και 
χειραγώγησης, ώστε να βελτιωθεί η ασφάλεια στο διαδίκτυο και η 
εμπιστοσύνη στα ψηφιακά εργαλεία. 

 

3. Προώθηση υπεύθυνης και ηθικής συμπεριφοράς στο διαδίκτυο: 
o Στόχος: Να ενθαρρυνθεί η επικοινωνία με σεβασμό, ο έλεγχος των 

πληροφοριών πριν από τη διανομή περιεχομένου και η υπεύθυνη συμμετοχή 
σε διαδικτυακές συζητήσεις. 

o Επιδιωκόμενη αλλαγή: Να καλλιεργηθεί η πολιτειακή ευθύνη και ο 
εποικοδομητικός ψηφιακός διάλογος, ώστε να μειωθεί η διάδοση της 
ρητορικής μίσους και η παραπληροφόρηση. 

 

4. Ενίσχυση της πολιτικής εμπλοκής και της δημοκρατικής συμμετοχής: 

o Στόχος: Να βοηθηθούν οι ενήλικες να κατανοήσουν τον ρόλο των 
ανεξάρτητων μέσων ενημέρωσης, της ελευθερίας της έκφρασης και της 
πρόσβασης σε επαληθευμένες πληροφορίες στις δημοκρατικές κοινωνίες. 

o Επιδιωκόμενη αλλαγή: Να αυξηθεί η ενημερωμένη συμμετοχή στην 
κοινωνική ζωή, όπως η συμμετοχή σε κοινοτικές συζητήσεις, η ψήφος με βάση 
αντικειμενικές πληροφορίες και η λογοδοσία των δημόσιων φορέων. 

 

5. Ενδυνάμωση γονέων και εκπαιδευτικών ως πολλαπλασιαστών: 



 

 

o Στόχος: Να εξοπλιστούν οι γονείς, οι εκπαιδευτικοί και οι επαγγελματίες που 
εργάζονται με νέους με βασικές δεξιότητες ψηφιακής παιδείας, ώστε να 
μπορούν να καθοδηγούν τα παιδιά και τους νέους στην ασφαλή και κριτική 
χρήση των ψηφιακών μέσων. 

o Επιδιωκόμενη αλλαγή: Πολλαπλασιασμός του αντίκτυπου του προγράμματος 
μέσω της ενσωμάτωσης της ψηφιακής παιδείας στο οικογενειακό περιβάλλον, 
στις αίθουσες διδασκαλίας και στις εκπαιδευτικές δραστηριότητες της 
κοινότητας. 

 

6. Μείωση του ψηφιακού χάσματος μεταξύ ευάλωτων ομάδων: 
o Στόχος: Να τεθούν στο επίκεντρο οι ηλικιωμένοι, οι κάτοικοι της υπαίθρου και 

οι ενήλικες με χαμηλές ψηφιακές δεξιότητες, ώστε να βοηθηθούν να 
αποκτήσουν αυτοπεποίθηση στη χρήση ψηφιακών πλατφορμών και στην 
πρόσβαση σε επαληθευμένες πληροφορίες. 

o Επιδιωκόμενη αλλαγή: Να καταστεί η παιδεία στα μέσα επικοινωνίας 
συμπεριληπτική και προσβάσιμη, ώστε να γεφυρωθεί το χάσμα μεταξύ των 
ομάδων με ψηφιακές δεξιότητες και εκείνων που αποκλείονται ψηφιακά 

 

3) Υλοποίηση / Μεθοδολογία 

Πώς υλοποιήθηκε η πρακτική βήμα προς βήμα;  

Ποιες δραστηριότητες ή μέθοδοι χρησιμοποιήθηκαν; 

Πόσο χρόνο χρειάστηκε; 

Βήμα 1: Προπαρασκευαστική φάση – Σχεδιασμός και κατάρτιση προγράμματος σπουδών 
(2 μήνες) 

1. Αξιολόγηση αναγκών 
o Διεξήχθησαν σύντομες έρευνες και συνεντεύξεις με κέντρα εκπαίδευσης ενηλίκων, 

κοινοτικές οργανώσεις και πιθανούς συμμετέχοντες, με σκοπό τον εντοπισμό των 
κενών στις γνώσεις και των κοινών κινδύνων που αντιμετωπίζουν οι ενήλικες στο 
διαδίκτυο. 

2. Ανάπτυξη προγράμματος σπουδών 
o Ειδικοί στον τομέα της παιδείας στα μέσα επικοινωνίας και της ψηφιακής 

ασφάλειας σχεδίασαν ένα διαρθρωμένο πρόγραμμα σπουδών με έμφαση στα 
εξής: 

o Την αναγνώριση ψευδών ειδήσεων και παραπληροφόρησης 
o Την κατανόηση του τρόπου λειτουργίας των αλγορίθμων και των 
στοχευμένων διαφημίσεων 
o Την προστασία της ψηφιακής ιδιωτικότητας 
o Την ηθική επικοινωνία στο διαδίκτυο και την ενεργό συμμετοχή στα κοινά 

o Το υλικό προσαρμόστηκε στα βασικά επίπεδα γραμματισμού και ψηφιακών 
δεξιοτήτων, με πολλά οπτικά και πρακτικά παραδείγματα. 

3. Προετοιμασία των εκπαιδευτών 
o Οι εκπαιδευτές ενηλίκων, οι συντονιστές ΜΚΟ και οι κοινοτικοί εργαζόμενοι 

παρακολούθησαν σύντομες εκπαιδευτικές συνεδρίες, ώστε να διασφαλιστεί ότι θα 



 

 

μπορούσαν να υλοποιήσουν το πρόγραμμα με διαδραστικό τρόπο και να 
καθοδηγήσουν αποτελεσματικά τις συζητήσεις. 

 

Βήμα 2: Προβολή και προσέλκυση συμμετεχόντων (1 μήνας) 

• Τα κοινοτικά κέντρα, οι βιβλιοθήκες και οι ΜΚΟ προώθησαν την εκπαίδευση μέσω 
αφισών, τοπικών ραδιοφωνικών σταθμών και μέσων κοινωνικής δικτύωσης, 
στοχεύοντας συγκεκριμένα: 
o Γονείς, εκπαιδευτικούς, εργαζόμενους με νέους 
o Ηλικιωμένους και κατοίκους αγροτικών περιοχών 
o Γυναικείες ενώσεις και κοινοτικές ομάδες 

 

Βήμα 3: Υλοποίηση της εκπαίδευσης – Βασικές μαθησιακές δραστηριότητες (3 μήνες) 

Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε σε σύντομες, ευέλικτες συνεδρίες (2–3 ώρες η καθεμία, σε 
διάστημα 4–6 εβδομάδων), συνδυάζοντας δια ζώσης εργαστήρια και διαδικτυακά στοιχεία για 
μικτή συμμετοχή. Οι βασικές μέθοδοι περιλάμβαναν: 

 

1. Διαδραστικά εργαστήρια 
o Ομαδικές συζητήσεις με βάση πραγματικά παραδείγματα ψευδών ειδήσεων και 

προπαγάνδας 
o Ασκήσεις επαλήθευσης γεγονότων με τη χρήση αξιόπιστων διαδικτυακών 

εργαλείων (π.χ. αντίστροφη αναζήτηση εικόνων, επαλήθευση ιστοτόπων) 
2. Πρακτικές ασκήσεις 

o Πρακτικές συνεδρίες σχετικά με την προσαρμογή των ρυθμίσεων απορρήτου στα 
κοινωνικά δίκτυα 

o Προσομοιώσεις σεναρίων παραπληροφόρησης, που διδάσκουν στους 
συμμετέχοντες πώς να ανταποκρίνονται και να διορθώνουν τις ψευδείς 
πληροφορίες με σεβασμό. 

3. Μικτή και εξ αποστάσεως μάθηση 
o Για τους συμμετέχοντες με πρόσβαση στο διαδίκτυο, πρόσθετα διαδικτυακά 

μαθήματα και κουίζ ενίσχυσαν τις βασικές έννοιες. 
4. Μάθηση και ανταλλαγή εμπειριών μεταξύ ομοτίμων 

o Οι συμμετέχοντες μοιράστηκαν προσωπικές εμπειρίες σχετικά με την 
παραπληροφόρηση και συζήτησαν στρατηγικές για να βοηθήσουν τα μέλη της 
οικογένειας και τους φίλους τους να αποκτήσουν καλύτερη γνώση των μέσων 
ενημέρωσης. 

 

Βήμα 4: Αξιολόγηση και ανατροφοδότηση (2 εβδομάδες) 

• Οι συμμετέχοντες συμπλήρωσαν ερωτηματολόγια πριν και μετά την εκπαίδευση, 
προκειμένου να αξιολογηθεί η απόκτηση γνώσεων. 

• Οι εκπαιδευτές συγκέντρωσαν ποιοτική ανατροφοδότηση με σκοπό τη βελτίωση 
μελλοντικών εκδόσεων του προγράμματος. 

 

Βήμα 5: Παρακολούθηση και διάδοση (σε εξέλιξη) 



 

 

1. Κοινή χρήση πόρων 
o Οι συμμετέχοντες έλαβαν εύχρηστους οδηγούς και λίστες ελέγχου για την 

επαλήθευση πληροφοριών και την ψηφιακή ασφάλεια. 
o Οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί ενθαρρύνθηκαν να μοιραστούν αυτούς τους πόρους 

με τα παιδιά, τους μαθητές και τις ομάδες της κοινότητας. 
2. Παρουσιάσεις στην κοινότητα 

o Ορισμένοι συμμετέχοντες διοργάνωσαν ανεπίσημες ομιλίες στην κοινότητα με 
σκοπό την ευαισθητοποίηση σχετικά με την παραπληροφόρηση και την ασφαλή 
συμπεριφορά στο διαδίκτυο. 

 

Διάρκεια 

Ο πλήρης κύκλος, από την προετοιμασία έως την παρακολούθηση, διήρκεσε βασικά 4–6 
μήνες: 

• 2 μήνες: Προετοιμασία και σχεδιασμός του προγράμματος σπουδών 
• 1 μήνας: Προσέγγιση και στρατολόγηση 
• 3 μήνες: Διεξαγωγή της εκπαίδευσης (με ομάδες που λειτουργούσαν παράλληλα 

σε διαφορετικές τοποθεσίες) 
• Σε εξέλιξη: Δραστηριότητες παρακολούθησης και επέκτασης στην κοινότητα 

 

4) Αποτελέσματα  

Ποια ήταν τα συγκεκριμένα αποτελέσματα; 

Πώς επηρέασε η πρακτική τους συμμετέχοντες; 

1. Βελτίωση των δεξιοτήτων κριτικής σκέψης και ψηφιακής παιδείας: 

• Συγκεκριμένο αποτέλεσμα: 

Πάνω από το 80% των συμμετεχόντων παρουσίασε σημαντική βελτίωση στην 
αναγνώριση ψευδών ειδήσεων, στον έλεγχο της αξιοπιστίας των πηγών και στον 
εντοπισμό παραποιημένου περιεχομένου (όπως μετρήθηκε μέσω τεστ πριν και 
μετά την εκπαίδευση). 

• Επίδραση στους συμμετέχοντες: 

Οι ενήλικες ανέφεραν ότι αισθάνονται πιο σίγουροι όταν αμφισβητούν τις πηγές 
ειδήσεων, ενώ πολλοί άρχισαν να χρησιμοποιούν εργαλεία επαλήθευσης 
γεγονότων στην καθημερινή τους ζωή. 

«Παλιά πίστευα τα περισσότερα πράγματα που έβλεπα στο Facebook. Τώρα ελέγχω πάντα 
την πηγή και συγκρίνω τις ειδήσεις πριν τις μοιραστώ.» – Μίρα, 4C, συμμετέχουσα 

 

2. Αυξημένη ευαισθητοποίηση σχετικά με την ψηφιακή ασφάλεια και την προστασία της 
ιδιωτικής ζωής: 

• Συγκεκριμένο αποτέλεσμα: 

Οι συμμετέχοντες έμαθαν να προσαρμόζουν τις ρυθμίσεις απορρήτου, να 
αναγνωρίζουν τις απάτες τύπου phishing και να προστατεύουν τους διαδικτυακούς 



 

 

τους λογαριασμούς. Πολλοί ηλικιωμένοι δημιούργησαν ή ενημέρωσαν ασφαλείς 
κωδικούς πρόσβασης για πρώτη φορά. 

• Αντίκτυπος στους συμμετέχοντες: 

Παρατηρήθηκε εμφανής μείωση των επικίνδυνων συμπεριφορών στο διαδίκτυο, 
καθώς οι συμμετέχοντες δίδαξαν ενεργά στα μέλη της οικογένειάς τους πώς να 
προστατεύουν τα προσωπικά τους δεδομένα. 

«Μετά από αυτή την εκπαίδευση, άλλαξα όλους τους κωδικούς πρόσβασής μου και έμαθα στα 
παιδιά μου πώς να το κάνουν. Τώρα αισθάνομαι πιο ασφαλής στο διαδίκτυο.» – Adnan, 3S, 
γονέας 

 

3. Ενίσχυση της πολιτικής συνείδησης και της υπεύθυνης συμπεριφοράς στο διαδίκτυο: 

• Συγκεκριμένο αποτέλεσμα: 

Οι ενήλικες ανέφεραν ότι είναι λιγότερο πιθανό να μοιράζονται μη επαληθευμένες 
πληροφορίες και ότι έχουν μεγαλύτερη συνειδητοποίηση του τρόπου με τον οποίο 
η παραπληροφόρηση επηρεάζει τις δημοκρατικές διαδικασίες. 

• Επίδραση στους συμμετέχοντες: 

Αρκετοί συμμετέχοντες εντάχθηκαν σε τοπικές πρωτοβουλίες πολιτών ή σε 
διαδικτυακές ομάδες που προωθούν συζητήσεις βασισμένες σε γεγονότα. 

«Ποτέ δεν είχα σκεφτεί πώς η διάδοση λανθασμένων πληροφοριών μπορεί να βλάψει τους 
άλλους. Τώρα ελέγχω πάντα δύο φορές πριν δημοσιεύσω κάτι.» – Emira, 52 ετών, 
εκπαιδευτικός 

 

4. Ενδυνάμωση γονέων και εκπαιδευτικών ως πολλαπλασιαστών: 

• Συγκεκριμένο αποτέλεσμα: 

Οι εκπαιδευτικοί, οι εργαζόμενοι με νέους και οι γονείς χρησιμοποίησαν το υλικό 
για να καθοδηγήσουν τα παιδιά και τους μαθητές στην υπεύθυνη χρήση του 
ψηφιακού κόσμου. Ορισμένα σχολεία και κοινοτικά κέντρα ενσωμάτωσαν 
σύντομες συνεδρίες ψηφιακής παιδείας στις δραστηριότητές τους. 

• Αντίκτυπος στους συμμετέχοντες: 

Οι γονείς αισθάνθηκαν πιο ικανοί να καθοδηγήσουν τα παιδιά, ενώ οι 
εκπαιδευτικοί άρχισαν να ενσωματώνουν την κριτική ανάλυση των μέσων 
ενημέρωσης στα μαθήματά τους. 

 

5. Ένταξη ευάλωτων ομάδων: 

• Συγκεκριμένο αποτέλεσμα: 

Οι ηλικιωμένοι και οι συμμετέχοντες από αγροτικές περιοχές, οι οποίοι στο 
παρελθόν αποκλείονταν από τέτοια προγράμματα, μπόρεσαν να συμμετάσχουν 
χάρη στο απλοποιημένο περιεχόμενο και στις επιλογές συνδυασμένης μάθησης. 

• Αντίκτυπος στους συμμετέχοντες: 



 

 

Οι ηλικιωμένοι ανέφεραν ότι αισθάνονται λιγότερο «αποκλεισμένοι» από τον 
ψηφιακό κόσμο και απέκτησαν αυτοπεποίθηση στη χρήση διαδικτυακών 
υπηρεσιών (τραπεζικές συναλλαγές, πύλες ηλεκτρονικής διακυβέρνησης). 

 

6. Αντίκτυπος σε επίπεδο κοινότητας: 

• Συγκεκριμένο αποτέλεσμα: 

Ορισμένοι συμμετέχοντες διοργάνωσαν ανεπίσημες συναντήσεις μεταξύ 
ομοτίμων, ανταλλάσσοντας δεξιότητες επαλήθευσης πληροφοριών με γείτονες, 
τοπικές γυναικείες ομάδες και οικογενειακά δίκτυα. 

• Αντίκτυπος: 

Η δράση προκάλεσε ένα φαινόμενο αλυσιδωτής αντίδρασης, με αποτέλεσμα η 
γνώση σχετικά με την παιδεία στα μέσα επικοινωνίας να εξαπλωθεί πέρα από τους 
άμεσους συμμετέχοντες. 

 

7. Θεσμικός και μακροπρόθεσμος αντίκτυπος: 

• Συγκεκριμένο αποτέλεσμα: 

Το πρόγραμμα ενέπνευσε κέντρα εκπαίδευσης ενηλίκων και ΜΚΟ να οργανώσουν 
επιπλέον εργαστήρια ψηφιακής παιδείας και κριτικής σκέψης. 

• Αντίκτυπος: 

Η δράση συνέβαλε στις περιφερειακές στρατηγικές για την καταπολέμηση της 
παραπληροφόρησης, σε ευθυγράμμιση με την ατζέντα της UNESCO για την 
παιδεία στα μέσα επικοινωνίας και την πληροφορία. 

 

5) Ιστορίες συμμετεχόντων – προαιρετικό 

Σύντομα αποσπάσματα, προσωπικές σκέψεις ή εμπειρίες που μοιράστηκαν οι συμμετέχοντες 

1. Αμίρα, 44 ετών, εκπαιδευτικός από το Σαράγεβο 

«Πριν από αυτή την εκπαίδευση, ένιωθα αδύναμη όταν οι μαθητές μοιράζονταν 
ψευδείς ειδήσεις στην τάξη. Τώρα μπορώ να τους δείξω πώς να ελέγχουν τις πηγές και 
να τους εξηγήσω γιατί η παραπληροφόρηση είναι επικίνδυνη. Αυτό άλλαξε τον τρόπο 
με τον οποίο διδάσκω, και οι μαθητές μου γίνονται πιο προσεκτικοί στο διαδίκτυο.» 

 

2. Ζόραν, 56 ετών, συνταξιούχος εργαζόμενος από τη Μπάνια Λούκα 

«Παλιά πίστευα ό,τι έβλεπα στο διαδίκτυο, ειδικά τις αναρτήσεις που φαίνονταν 
επίσημες. Μετά από αυτή τη σειρά μαθημάτων, έμαθα πώς να αναγνωρίζω τα ψεύτικα 
προφίλ και τις απάτες. Βοήθησα μάλιστα και τους γείτονές μου να ασφαλίσουν τους 
λογαριασμούς τους στο Facebook.» 

 

3. Σέλμα, 38 ετών, μητέρα από την Τούζλα 



 

 

«Τα παιδιά μου περνούν ώρες στο TikTok και στο YouTube. Τώρα ξέρω πώς να τους 
μιλήσω για την ασφάλεια στο διαδίκτυο και να τους εξηγήσω γιατί κάποια πράγματα 
που βλέπουν δεν είναι αληθινά. Νιώθω πιο σίγουρη όταν τα καθοδηγώ.» 

 

4. Τζασμίνα, 29 ετών, εργαζόμενη στον τομέα της νεολαίας από το Μόσταρ 

«Δεν επρόκειτο απλώς για μάθηση· επρόκειτο για την κατανόηση του τρόπου με τον 
οποίο τα μέσα ενημέρωσης διαμορφώνουν τις απόψεις μας. Ξεκίνησα ένα μικρό 
εργαστήριο στο κέντρο νεολαίας μου για να διδάξω στους εφήβους όσα έμαθα εδώ.» 

 

5. Άντις, 47 ετών, αγρότης από αγροτική περιοχή κοντά στη Ζένιτσα 

«Ποτέ δεν πίστευα ότι αυτού του είδους η εκπαίδευση απευθυνόταν σε ανθρώπους 
σαν εμένα. Τώρα μπορώ να χρησιμοποιώ καλύτερα το smartphone μου, να διαβάζω 
τις ειδήσεις με κριτικό πνεύμα και μάλιστα να ελέγχω αν κάτι είναι αληθινό πριν το 
μοιραστώ με την οικογένειά μου. 

 

6) Παράγοντες επιτυχίας 

Τι έκανε την πρακτική αυτή αποτελεσματική ή καινοτόμο;  

Υπήρχαν κάποια μοναδικά ή δημιουργικά στοιχεία; 

1. Πρακτική, βιωματική προσέγγιση μάθησης: 

• Τι την έκανε αποτελεσματική: 

Το πρόγραμμα επικεντρώθηκε σε παραδείγματα από την καθημερινή ζωή και σε 
πρακτικές ασκήσεις, όπως η ανάλυση αναρτήσεων με ψευδείς ειδήσεις, η 
προσαρμογή των ρυθμίσεων απορρήτου και η χρήση εργαλείων επαλήθευσης 
γεγονότων. 

• Μοναδικό στοιχείο: 

Αντί για αφηρημένη θεωρία, οι συμμετέχοντες εξάσκησαν δεξιότητες που 
μπορούσαν να εφαρμόσουν άμεσα στην καθημερινή τους ψηφιακή ζωή. 

 

2. Προσαρμοσμένο περιεχόμενο για ενήλικες με χαμηλές ψηφιακές δεξιότητες: 

• Τι το έκανε αποτελεσματικό: 

Το υλικό ήταν απλοποιημένο και οπτικό, γεγονός που το καθιστά προσιτό ακόμη και 
σε ενήλικες με πολύ περιορισμένη εμπειρία στις ΤΠΕ. 

• Μοναδικό στοιχείο: 

Οι εκπαιδευτές εφάρμοσαν επιδείξεις βήμα προς βήμα και έδωσαν τη δυνατότητα 
στους συμμετέχοντες να μάθουν χρησιμοποιώντας τα δικά τους κινητά τηλέφωνα 
ή φορητούς υπολογιστές, ενισχύοντας έτσι την αυτοπεποίθηση και την αυτονομία 
τους. 

 



 

 

3. Προσέλκυση χωρίς αποκλεισμούς και με βάση την κοινότητα: 

• Τι το έκανε αποτελεσματικό: 

Το πρόγραμμα απευθυνόταν ενεργά σε ηλικιωμένους, κατοίκους αγροτικών 
περιοχών και γυναίκες, ομάδες που συχνά αποκλείονται από την ψηφιακή 
εκπαίδευση. 

• Μοναδικό στοιχείο: 

Η προσέγγιση μέσω κοινοτικών κέντρων, γυναικείων συλλόγων και τοπικών 
βιβλιοθηκών προσέλκυσε συμμετέχοντες που δεν είχαν παρακολουθήσει ποτέ 
πριν τέτοια εκπαίδευση. 

 

4. Μικτή και ευέλικτη μορφή μάθησης: 

• Τι το έκανε αποτελεσματικό: 

Η διοργάνωση σύντομων δια ζώσης εργαστηρίων σε συνδυασμό με προαιρετικές 
διαδικτυακές συνεδρίες παρακολούθησης επέτρεψε τη συμμετοχή τόσο σε 
συμμετέχοντες με ψηφιακές δεξιότητες όσο και σε λιγότερο έμπειρους. 

• Μοναδικό στοιχείο: 

Οι βραδινές συνεδρίες και οι μορφές μικρών ομάδων προσαρμόστηκαν στις 
ανάγκες των γονέων και των εργαζόμενων ενηλίκων. 

 

5. Διάδοση μέσω εκπαιδευτικών και γονέων: 

• Τι το έκανε αποτελεσματικό: 

Οι εκπαιδευτικοί, οι εργαζόμενοι με νέους και οι γονείς εκπαιδεύτηκαν ως άτυποι 
πολλαπλασιαστές, μεταδίδοντας τις γνώσεις σε παιδιά, μαθητές και τοπικές 
κοινότητες. 

• Μοναδικό στοιχείο: 

Οι συμμετέχοντες έλαβαν απλούς καταλόγους ελέγχου και οδηγούς για να τους 
μοιραστούν με άλλους, δημιουργώντας ένα φαινόμενο πολλαπλασιασμού πέρα 
από τους άμεσους εκπαιδευόμενους. 

 

6. Έμφαση στην κοινωνική συμμετοχή και την υπεύθυνη συμπεριφορά: 

• Τι το έκανε αποτελεσματικό: 

Συνδέοντας την παιδεία στα μέσα ενημέρωσης με την πολιτική ευθύνη και τη 
δημοκρατική συμμετοχή, το πρόγραμμα παρακίνησε τους συμμετέχοντες να 
σκεφτούν κριτικά τον ρόλο τους ως ενημερωμένων πολιτών. 

       •        Μοναδικό στοιχείο: 

       Μερικοί συμμετέχοντες άρχισαν να οργανώνουν μικρές συναντήσεις μεταξύ   
ομοτίμων ή ομιλίες στην κοινότητα μετά την ολοκλήρωση της εκπαίδευσης. 

 



 

 

7. Έμπειροι εκπαιδευτές και υποστηρικτικό μαθησιακό περιβάλλον: 

• Τι το έκανε αποτελεσματικό: 

Οι εκπαιδευτές είχαν εμπειρία στην εκπαίδευση ενηλίκων και στην παιδεία στα 
μέσα επικοινωνίας, χρησιμοποιούσαν διαδραστικές μεθόδους και δημιουργούσαν 
ένα ασφαλές, υποστηρικτικό περιβάλλον όπου οι συμμετέχοντες μπορούσαν να 
θέτουν ερωτήσεις ελεύθερα. 

 

7) Μεταβιβασιμότητα / Συστάσεις 

Μπορεί η πρακτική να εφαρμοστεί αλλού; 

Ποιες προϋποθέσεις απαιτούνται για την επιτυχή εφαρμογή της; 

Ναι, το πρόγραμμα «Βασικές γνώσεις ψηφιακής παιδείας στα μέσα ενημέρωσης» είναι 
ιδιαίτερα μεταβιβάσιμο και μπορεί να εφαρμοστεί σε άλλες χώρες ή περιοχές, ιδίως σε 
εκείνες που αντιμετωπίζουν: 

• Υψηλά επίπεδα παραπληροφόρησης και ψευδούς πληροφόρησης 
• Χαμηλά ποσοστά ψηφιακής παιδείας μεταξύ των ενηλίκων 
• Περιορισμένη πρόσβαση στην επίσημη εκπαίδευση στον τομέα της παιδείας στα 

μέσα επικοινωνίας 

 

Η μεθοδολογία είναι ευέλικτη και μπορεί να προσαρμοστεί για: 

• Αστικές ή αγροτικές κοινότητες 
• Διαφορετικές ηλικιακές ομάδες και εκπαιδευτικά επίπεδα 
• Διάφορα πολιτισμικά και κοινωνικοπολιτικά πλαίσια 

 

Αυτό ισχύει ιδιαίτερα στις χώρες των Δυτικών Βαλκανίων, της Ανατολικής Ευρώπης και στις 
αναπτυσσόμενες χώρες, όπου οι ενήλικες συχνά βασίζονται σε μεγάλο βαθμό στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης για την ενημέρωσή τους, αλλά στερούνται δεξιοτήτων κριτικής 
αξιολόγησης. 

 

1. Προϋποθέσεις για την επιτυχή εφαρμογή: 

Για την επιτυχή αναπαραγωγή αυτής της πρακτικής, πρέπει να διασφαλιστούν ορισμένες 
ευνοϊκές συνθήκες: 

 

Α. Θεσμική και κοινοτική υποστήριξη 

• Οι συνεργασίες με τοπικές ΜΚΟ, βιβλιοθήκες και κοινοτικά κέντρα είναι 
απαραίτητες για την προσέγγιση ενηλίκων που σπάνια παρακολουθούν επίσημη 
εκπαίδευση. 

• Οι τοπικές αρχές και τα υπουργεία Παιδείας θα πρέπει να υποστηρίξουν το 
πρόγραμμα, προκειμένου να διασφαλιστούν η αξιοπιστία και η βιωσιμότητά του. 

 



 

 

B. Ειδικευμένοι εκπαιδευτές στον τομέα της παιδείας στα μέσα επικοινωνίας 

• Οι εκπαιδευτές πρέπει να διαθέτουν εμπειρία στην εκπαίδευση ενηλίκων και να 
έχουν εκπαιδευτεί σε διαδραστικές μεθόδους παιδείας στα μέσα επικοινωνίας. 

• Συνιστάται η υλοποίηση ενός προγράμματος κατάρτισης εκπαιδευτών (ToT) για την 
ανάπτυξη της ικανότητας σε τοπικό επίπεδο. 

 

Γ. Υλικό προσαρμοσμένο στο τοπικό πλαίσιο και απλό 

• Το υλικό πρέπει να είναι προσαρμοσμένο στις τοπικές γλώσσες, τις πολιτισμικές 
νόρμες και τις ψηφιακές συνήθειες. 

• Χρησιμοποιήστε πρακτικά, πραγματικά παραδείγματα που σχετίζονται με την 
καθημερινή ζωή των συμμετεχόντων (π.χ. τοπικές πηγές ειδήσεων, συνηθισμένες 
απάτες). 

 

Δ. Περιεκτικότητα και προσβασιμότητα 

• Παρέχετε απλοποιημένο περιεχόμενο για ενήλικες με περιορισμένες ψηφιακές 
δεξιότητες και για ηλικιωμένους συμμετέχοντες. 

• Προσφέρετε ευέλικτα ωράρια (βράδια, Σαββατοκύριακα) για να εξυπηρετήσετε 
τους εργαζόμενους ενήλικες και τους γονείς. 

• Εξετάστε τη δυνατότητα διοργάνωσης μαθημάτων εκτός διαδικτύου ή μεικτών 
μορφών για περιοχές με περιορισμένη πρόσβαση στο διαδίκτυο. 

 

Ε. Διάδοση και συμμετοχή της κοινότητας 

• Ενθαρρύνετε τους γονείς, τους εκπαιδευτικούς και τους εργαζόμενους με νέους να 
λειτουργήσουν ως πολλαπλασιαστές. 

• Παρέχετε οδηγούς και λίστες ελέγχου που μπορούν εύκολα να διαμοιραστούν, 
ώστε να διαδοθεί η γνώση πέρα από τους άμεσους συμμετέχοντες. 

 

ΣΤ. Βιώσιμη χρηματοδότηση και υποστήριξη 

• Εξασφαλίστε χρηματοδότηση από τοπικές αρχές, προγράμματα της ΕΕ ή διεθνείς 
οργανισμούς (π.χ. UNESCO, ΟΑΣΕ) για να διασφαλίσετε τη συνέχεια του 
προγράμματος. 

• Συνδέστε το πρόγραμμα με εθνικές στρατηγικές δια βίου μάθησης ή πολιτικής 
αγωγής, προκειμένου να εξασφαλίσετε μακροπρόθεσμη υποστήριξη. 

 

2. Συστάσεις για την επέκταση και την προσαρμογή: 

1. Ξεκινήστε με πιλοτικές ομάδες: Δοκιμάστε τη μεθοδολογία σε μικρές ομάδες, 
συλλέξτε σχόλια και προσαρμόστε την πριν από την εφαρμογή σε εθνικό επίπεδο. 

2. Ενσωματώστε το πρόγραμμα σε υπάρχοντα κέντρα εκπαίδευσης ενηλίκων: 
Συνδυάστε το με άλλα μαθήματα ψηφιακής ή πολιτικής εκπαίδευσης για να 
προσελκύσετε περισσότερους συμμετέχοντες. 



 

 

3. Προωθήστε το μέσω δημόσιων εκστρατειών: Χρησιμοποιήστε τοπικούς 
ραδιοφωνικούς σταθμούς, τηλεόραση και μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να 
ευαισθητοποιήσετε το κοινό σχετικά με τη σημασία της ψηφιακής παιδείας. 

4. Αξιολογήστε και ενημερώστε τακτικά: Διεξάγετε έρευνες παρακολούθησης για να 
παρακολουθείτε τον αντίκτυπο του προγράμματος και προσαρμόστε το 
περιεχόμενο στις νέες ψηφιακές τάσεις (π.χ. παραπληροφόρηση που 
δημιουργείται από την τεχνητή νοημοσύνη). 

 

8) Συμβουλές / Οδηγίες εφαρμογής – προαιρετικό 

Λίστες ελέγχου, μαθήματα ή συμβουλές για όσους επιθυμούν να εφαρμόσουν την πρακτική. 

1. Ξεκινήστε με μια αξιολόγηση αναγκών: 

Λίστα ελέγχου: 

Διεξάγετε σύντομες έρευνες ή συνεντεύξεις για να κατανοήσετε τις τοπικές τάσεις 
παραπληροφόρησης και τις ψηφιακές συνήθειες των συμμετεχόντων. 

Προσδιορίστε ποιες πλατφόρμες (Facebook, TikTok, WhatsApp κ.λπ.) χρησιμοποιούνται 
περισσότερο από την ομάδα-στόχο, ώστε να προσαρμόσετε το περιεχόμενο. 

 

Δίδαγμα: Η προσαρμογή των παραδειγμάτων στο καθημερινό ψηφιακό περιβάλλον των 
συμμετεχόντων αυξάνει τη συνάφεια και την παρακίνηση. 

 

2. Χρησιμοποιήστε πρακτικά παραδείγματα από την καθημερινή ζωή: 

Λίστα ελέγχου: 

Συλλέξτε τοπικά παραδείγματα ψευδών ειδήσεων ή φημών που έχουν γίνει viral ως 
παραδείγματα κατάρτισης. Επιδείξτε την επαλήθευση των γεγονότων σε πραγματικό χρόνο 
κατά τη διάρκεια των εργαστηρίων. 

 

Δίδαγμα: Οι συμμετέχοντες μαθαίνουν καλύτερα όταν μπορούν να εφαρμόσουν αμέσως τις 
νέες δεξιότητες σε οικείες καταστάσεις. 

 

3. Διατηρήστε το περιεχόμενο απλό και οπτικοποιημένο: 

Λίστα ελέγχου: 

Χρησιμοποιήστε γραφικά πληροφοριών, στιγμιότυπα οθόνης και οδηγούς βήμα προς βήμα 
αντί για μακροσκελή κείμενα. Διαθέστε έντυπους σύντομους οδηγούς ή λίστες ελέγχου που οι 
συμμετέχοντες μπορούν να πάρουν μαζί τους. 

 

Δίδαγμα: Πολλοί ενήλικες, ειδικά οι μεγαλύτεροι σε ηλικία, μαθαίνουν καλύτερα οπτικά και 
μπορεί να δυσκολεύονται με την πολύπλοκη ορολογία. 

 

4. Δημιουργήστε ένα ασφαλές και διαδραστικό μαθησιακό περιβάλλον: 



 

 

Λίστα ελέγχου: 

Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να μοιραστούν προσωπικές εμπειρίες σχετικά με την 
παραπληροφόρηση. 

Χρησιμοποιήστε συζητήσεις σε μικρές ομάδες και μάθηση μεταξύ ομοτίμων για να κάνετε 
τους συμμετέχοντες να νιώσουν άνετα. 

 

Δίδαγμα: Οι ενήλικες συμμετέχουν πιο ενεργά όταν μπορούν να συσχετίσουν το θέμα με την 
προσωπική τους ζωή. 

 

5. Συμπεριλάβετε την ψηφιακή ιδιωτικότητα ως βασικό θέμα: 

Λίστα ελέγχου: 

Δείξτε πώς αλλάζουν οι ρυθμίσεις απορρήτου σε δημοφιλείς πλατφόρμες. 

Διδάξτε τη διαχείριση κωδικών πρόσβασης και την αναγνώριση απάτης μέσω πρακτικών 
ασκήσεων. 

 

Δίδαγμα: Η εκπαίδευση στην ψηφιακή ασφάλεια ενισχύει την εμπιστοσύνη και την 
παρακίνηση για συνεχή μάθηση. 

 

6. Επικεντρωθείτε νωρίς στους «πολλαπλασιαστές»: 

Λίστα ελέγχου: 

Προσελκύστε εκπαιδευτικούς, εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας και γονείς που 
μπορούν να μοιραστούν τις γνώσεις τους με άλλους. Παρέχετε τους έτοιμα προς χρήση υλικά 
(αφίσες, απλοποιημένες παρουσιάσεις). 

 

Δίδαγμα: Οι πολλαπλασιαστές συμβάλλουν στη δημιουργία ενός φαινομένου αλυσιδωτής 
αντίδρασης, επεκτείνοντας την εμβέλεια του προγράμματος πέρα από τους άμεσους 
συμμετέχοντες. 

 

7. Εξασφαλίστε την ενσωμάτωση και την ευελιξία: 

Λίστα ελέγχου: 

Προσφέρετε μαθήματα το βράδυ ή τα σαββατοκύριακα για ενήλικες που εργάζονται και 
γονείς. 

Παρέχετε επιλογές εκμάθησης εκτός διαδικτύου ή έντυπο υλικό για όσους δεν έχουν 
πρόσβαση στο διαδίκτυο. 

 

Δίδαγμα: Η προσβασιμότητα είναι το κλειδί για την προσέγγιση ευάλωτων πληθυσμών και 
πληθυσμών της υπαίθρου. 



 

 

 

8. Παρακολούθηση και ενημέρωση: 

Λίστα ελέγχου: 

Οργανώστε συνεδρίες παρακολούθησης ή διαδικτυακές ομάδες για να μοιραστείτε τις νέες 
τάσεις παραπληροφόρησης. 

Ενημερώνετε τακτικά το εκπαιδευτικό υλικό ώστε να καλύπτει τους αναδυόμενους κινδύνους 
(π.χ. deepfakes, ψευδείς ειδήσεις που δημιουργούνται από τεχνητή νοημοσύνη). 

 

Δίδαγμα: Η παιδεία στα μέσα ενημέρωσης είναι δυναμική και απαιτεί συνεχείς ενημερώσεις 
για να παραμείνει αποτελεσματική. 

 

9) Διδάγματα – προαιρετικό 

Οι μεγαλύτερες εκπλήξεις, τα εμπόδια ή τα βασικά συμπεράσματα κατά τη διάρκεια της 
υλοποίησης. 

1. Οι ηλικιωμένοι έμαθαν γρηγορότερα από το αναμενόμενο: 

• Έκπληξη: Πολλοί ηλικιωμένοι συμμετέχοντες, μόλις τους παρουσιάστηκαν απλά 
οπτικά εργαλεία και πρακτικά παραδείγματα, έμαθαν να χρησιμοποιούν εργαλεία 
επαλήθευσης πληροφοριών και να προσαρμόζουν τις ρυθμίσεις απορρήτου πολύ 
πιο γρήγορα από ό,τι αναμενόταν. 

• Διδάγμα: Με τη σωστή μεθοδολογία και υπομονή, οι ηλικιωμένοι μπορούν να 
γίνουν ενεργοί ψηφιακοί μαθητές και πολλαπλασιαστές γνώσης εντός των 
κοινοτήτων τους. 

 

2. Η οικοδόμηση εμπιστοσύνης ήταν απαραίτητη για την εμπλοκή: 

• Εμπόδιο: Στην αρχή, ορισμένοι συμμετέχοντες ήταν επιφυλακτικοί, πιστεύοντας 
ότι «όπως και να ’χει, δεν μπορείς να εμπιστευτείς τίποτα στο διαδίκτυο» ή δεν 
έβλεπαν κανένα λόγο να επαληθεύουν τα γεγονότα. 

• Συμπέρασμα: Οι εκπαιδευτές έπρεπε να χτίσουν την εμπιστοσύνη σταδιακά, 
ξεκινώντας με προσωπικές ιστορίες και παραδείγματα από την πραγματική ζωή 
για να δείξουν τη σημασία της παιδείας στα μέσα ενημέρωσης. 

 

3. Η παραπληροφόρηση προέρχεται συχνά από την οικογένεια και τους φίλους: 

• Έκπληξη: Οι συμμετέχοντες παραδέχτηκαν ότι επηρεάζονταν περισσότερο από 
περιεχόμενο που μοιράζονταν στενοί τους γνωστοί, και όχι μόνο από ανώνυμες 
διαδικτυακές πηγές. 

• Συμπέρασμα: Η εκπαίδευση πρέπει να περιλαμβάνει στρατηγικές επικοινωνίας 
για τη συζήτηση με σεβασμό για την παραπληροφόρηση εντός των οικογενειών 
και των κοινωνικών κύκλων. 

 

4. Οι χαμηλές ψηφιακές δεξιότητες επιβράδυναν τις συνεδρίες: 



 

 

• Εμπόδιο: Ορισμένοι συμμετέχοντες, ιδίως ενήλικες από αγροτικές περιοχές και 
ηλικιωμένοι, δεν διέθεταν βασικές δεξιότητες χρήσης smartphone ή πλοήγησης 
στο διαδίκτυο, με αποτέλεσμα να απαιτείται περισσότερος χρόνος για πρακτική 
καθοδήγηση. 

• Συμπέρασμα: Συνιστάται ιδιαίτερα η προσθήκη μιας εισαγωγικής συνεδρίας 
ψηφιακών δεξιοτήτων πριν από την εκπαίδευση στην παιδεία των μέσων 
επικοινωνίας. 

 

5. Η μάθηση μεταξύ ομοτίμων ενίσχυσε την παρακίνηση: 

• Έκπληξη: Οι συμμετέχοντες απόλαυσαν την ανταλλαγή συμβουλών και εμπειριών 
μεταξύ τους, γεγονός που δημιούργησε μια υποστηρικτική ατμόσφαιρα μάθησης. 

• Συμπέρασμα: Η μάθηση μεταξύ ομοτίμων και οι δραστηριότητες σε μικρές 
ομάδες είναι ζωτικής σημασίας για τους ενήλικες μαθητές, καθώς ενισχύουν την 
αυτοπεποίθηση και τη διατήρηση των γνώσεων. 

 

6. Οι εκπαιδευτικοί και οι γονείς έγιναν απροσδόκητοι πολλαπλασιαστές: 

• Έκπληξη: Πολλοί εκπαιδευτικοί και γονείς προσαρμόσαν αμέσως το υλικό για 
χρήση με μαθητές και παιδιά, χωρίς να τους ζητηθεί επίσημα. 

• Συμπέρασμα: Η επικέντρωση σε αυτές τις ομάδες από την αρχή μπορεί να 
διευρύνει σημαντικά την εμβέλεια του προγράμματος. 

 

7. Ανάγκη για συνεχείς ενημερώσεις: 

• Εμπόδιο: Το ψηφιακό περιβάλλον αλλάζει ραγδαία και οι συμμετέχοντες έθεσαν 
συχνά ερωτήσεις σχετικά με νέες μορφές παραποίησης (π.χ. deepfakes, 
περιεχόμενο που δημιουργείται από τεχνητή νοημοσύνη). 

• Συμπέρασμα: Τα προγράμματα χρειάζονται τακτικές ενημερώσεις και εργαστήρια 
παρακολούθησης για να παραμείνουν επίκαιρα. 

 

10) Φωτογραφίες που απεικονίζουν την περιγραφόμενη πρακτική 

Παρακαλώ επισυνάψτε τουλάχιστον 3 φωτογραφίες που σχετίζονται με την περιγραφόμενη 
ορθή πρακτική 



 

 

 

 



 

 

 
 

 

ΠΡΟΦΙΛ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ – ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΣ 

Παρακαλώ σημειώστε όλες τις κατηγορίες που ισχύουν για την πρακτική που περιγράψατε. 
Μπορείτε να επιλέξετε περισσότερες από μία. 

ΕΙΔΟΣ ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 
☒ Μάθηση μέσω της πράξης 
☐ Διαγενεακή μάθηση 
☒ Μάθηση με βάση την κοινότητα 
☒ Ψηφιακή / μεικτή μάθηση 
☒ Μάθηση από ομοτίμους 

☐ Καθοδήγηση / εκπαίδευση 
☒ Πολιτιστικές / δημιουργικές προσεγγίσεις 

☐ Συνεργατικότητα / επικέντρωση σε συνεργάτες 

☐ Άλλα (προσδιορίστε): Ανάπτυξη πολιτικών και συστημικές μεταρρυθμίσεις για τη δια 
βίου μάθηση 

 

ΟΜΑΔΑ-ΣΤΟΧΟΣ 



 

 

☒ Ενήλικες με χαμηλά προσόντα 
☒ NEET (άτομα που δεν σπουδάζουν, δεν εργάζονται και δεν παρακολουθούν πρόγραμμα 

κατάρτισης) 
☐ Μετανάστες / Πρόσφυγες 

☒ Ηλικιωμένοι 
☒ Γυναίκες 

☐ Άτομα με αναπηρίες 

☒ Άλλες ευάλωτες ομάδες 

☐ Γενικός ενήλικος πληθυσμός 
 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
☐ Τυπική 

☒ Μη τυπική 
☒ Άτυπη 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ / ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 
☒ Γραμματισμός (ανάγνωση, γραφή, κατανόηση) 

☐ Αριθμητική (μαθηματικά, λογική σκέψη) 
☒ Ψηφιακές δεξιότητες 

☐ STEM (επιστήμες, τεχνολογία, μηχανική, μαθηματικά) 
☒ Προσωπικές, κοινωνικές και μάθηση για τον τρόπο μάθησης 
☒ Δεξιότητες του πολίτη 

☐ Επιχειρηματικότητα 

☐ Πολιτιστική ευαισθητοποίηση και έκφραση 

☐ Γλωσσικές δεξιότητες 

☐ Δεξιότητες σχετικές με την εργασία / επαγγελματικές δεξιότητες 

☐ Πράσινες δεξιότητες 

☐ Άλλα (προσδιορίστε): Δεξιότητες καθοδήγησης και επικοινωνίας στο χώρο εργασίας 
 

ΠΙΘΑΝΟΙ ΧΡΗΣΤΕΣ 
☐ Εκπαιδευτικοί / Εκπαιδευτές 

☐ Διοικητικό προσωπικό 

☒ Διεύθυνση σχολείου / κέντρου 
☒ Υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής / Δημόσια διοίκηση 
☒ ΜΚΟ / Κοινοτικές οργανώσεις 

☐ Άλλα (προσδιορίστε): Εργοδότες και μέντορες εταιρειών ως άμεσοι εταίροι κατάρτισης 
 

 

  



 

 

Γλωσσάριο κατηγοριών (Επεξήγηση των στοιχείων του καταλόγου ελέγχου)  

Τύπος της πρακτικής 

 Μάθηση στην πράξη – μάθηση μέσω πρακτικών δραστηριοτήτων, μεθόδων που 
βασίζονται στην πράξη, όπως εργαστήρια ή πραγματικές εργασίες. 

 Διαγενεακή μάθηση – δραστηριότητες στις οποίες συμμετέχουν συμμετέχοντες από 
διαφορετικές ηλικιακές ομάδες που μαθαίνουν ο ένας από τον άλλον. 

 Μάθηση βασισμένη στην κοινότητα – μάθηση που λαμβάνει χώρα εντός της τοπικής 
κοινότητας, συχνά μέσω της εμπλοκής στην πραγματική ζωή. 

 Ψηφιακή / μικτή μάθηση – εκπαίδευση με χρήση ψηφιακών εργαλείων (διαδικτυακά) ή 
συνδυασμός διαδικτυακών και δια ζώσης μεθόδων. 

 Μάθηση από ομοτίμους – μάθηση μεταξύ συμμετεχόντων με παρόμοια κατάσταση ή 
εμπειρία, με αλληλοϋποστήριξη. 

 Καθοδήγηση / εκπαίδευση – ατομική υποστήριξη από ένα πιο έμπειρο άτομο που θα 
βοηθήσει στη μάθηση και την προσωπική ανάπτυξη. 

 Πολιτιστικές / δημιουργικές προσεγγίσεις – χρήση τεχνών, μουσικής, θεάτρου, 
αφήγησης ιστοριών κ.λπ. ως μαθησιακά εργαλεία. 

 Συνεργατικές / βασισμένες σε εταίρους – πρακτικές που περιλαμβάνουν τη συνεργασία 
μεταξύ οργανισμών ή ομάδων. 

 Άλλο (προσδιορίστε) – οποιαδήποτε άλλη μέθοδος που δεν αναφέρεται παραπάνω. 
 

Ομάδα-στόχος 

 Ενήλικες με χαμηλά προσόντα – ενήλικες που έχουν χαμηλό επίπεδο επίσημης 
εκπαίδευσης ή βασικών δεξιοτήτων. 

 NEETs – άτομα που δεν βρίσκονται σε εκπαίδευση, απασχόληση ή κατάρτιση (συχνά νέοι 
ενήλικες). 

 Μετανάστες / Πρόσφυγες – άτομα που μετακινήθηκαν από άλλη χώρα, αντιμετωπίζοντας 
συχνά προκλήσεις ένταξης. 

 Ηλικιωμένοι ενήλικες – Ενήλικες ηλικίας 65+ ετών 
 Γυναίκες – πρακτικές που ανταποκρίνονται ειδικά στις ανάγκες των γυναικών. 
 Άτομα με αναπηρίες – άτομα με σωματικές, αισθητηριακές, νοητικές ή ψυχικές 

αναπηρίες. 
 Άλλες ευάλωτες ομάδες – ομάδες που κινδυνεύουν από αποκλεισμό (π.χ. μακροχρόνια 

άνεργοι, άστεγοι). 
 Γενικός ενήλικος πληθυσμός – μέσοι ενήλικες που δεν εμπίπτουν σε συγκεκριμένες 

κατηγορίες. 
 

Μαθησιακό περιβάλλον 



 

 

 Τυπική – μάθηση εντός επίσημων εκπαιδευτικών συστημάτων, πιστοποιημένα μαθήματα 
(π.χ. σχολεία, πανεπιστήμια). 

 Μη τυπική – οργανωμένη μάθηση εκτός του τυπικού συστήματος (π.χ. εργαστήρια, 
εκπαίδευση στην κοινότητα). 

 Άτυπη – μάθηση μέσω καθημερινών εμπειριών, χωρίς δομημένο μάθημα (π.χ. 
εθελοντισμός, οικογένεια). 

 

Δεξιότητες / Ικανότητες που αναπτύσσονται 

 Γραμματισμός – ανάγνωση, γραφή και κατανόηση κειμένων (συμπεριλαμβανομένων 
λειτουργικών κειμένων όπως οι φόρμες). 

 Αριθμητική – χρήση μαθηματικών και λογικής συλλογιστικής. 
 Ψηφιακές δεξιότητες – χρήση ψηφιακών εργαλείων, π.χ. δημιουργία βιογραφικού 

σημειώματος, διαδικτυακά εργαλεία, διαδικτυακές πλατφόρμες. 
 STEM – φυσικές επιστήμες, τεχνολογία, μηχανική και μαθηματικά. 
 Προσωπικές, κοινωνικές και μαθησιακές δεξιότητες – αυτογνωσία, κίνητρα, ομαδική 

εργασία, δεξιότητες δια βίου μάθησης. 
 Δεξιότητες του πολίτη – ενεργός ιδιότητα του πολίτη, κατανόηση της δημοκρατίας και 

κοινωνικές ευθύνες. 
 Επιχειρηματικότητα – δημιουργικότητα, καινοτομία, διαχείριση έργων, ανάληψη 

κινδύνου. 
 Πολιτισμική επίγνωση και έκφραση – εκτίμηση και δημιουργία πολιτιστικού 

περιεχομένου (π.χ. τέχνες, μουσική). 
 Γλωσσικές δεξιότητες – ικανότητα επικοινωνίας σε μία ή περισσότερες ξένες γλώσσες. 
 Δεξιότητες σχετικές με την εργασία / επαγγελματικές δεξιότητες – πρακτικές δεξιότητες 

χρήσιμες σε συγκεκριμένες θέσεις εργασίας ή επαγγέλματα. 
 Πράσινες ικανότητες – γνώσεις και συμπεριφορές που υποστηρίζουν τη βιωσιμότητα και 

την περιβαλλοντική φροντίδα. 
 Άλλο – τυχόν άλλες δεξιότητες που έχουν αναπτυχθεί (παρακαλώ διευκρινίστε). 

Πιθανοί χρήστες – ομάδες που θα μπορούσαν να επωφεληθούν από την εφαρμογή, την 
προσαρμογή ή την έμπνευση αυτής της πρακτικής στο εργασιακό τους πλαίσιο. 

Σημείωση: Αυτές οι κατηγορίες ακολουθούν πλαίσια της ΕΕ, όπως οι Βασικές Ικανότητες για τη 
Δια Βίου Μάθηση (2018), το Σχέδιο Δράσης για τις Βασικές Δεξιότητες (2025) και ο Οδηγός 
Προγράμματος Erasmus+ 2025 – Γλωσσάρι 

 

 

 

 

 



 

 

 


