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Reporterzy spotecznosciowi: wzmacnianie pozycji dorostych poprzez cyfrowe opowiadanie
historii

Wielu dorostych, zwtaszcza w regionach wiejskich lub o ograniczonych mozliwosciach, boryka sie
z problemami zwigzanymi z umiejetnosciami cyfrowymi i czuje sie odcietych od szybko
zmieniajgcego sie Swiata cyfrowego. Czesto czujg sie niewidoczni w mediach i przestrzeniach
decyzyjnych, co poteguje poczucie wykluczenia spotecznego. Ponadto majg poczucie, ze
posiadajg bogactwo wspomnien i dziedzictwa kulturowego, ktdre jest zagrozone zanikiem, i
watpia, czy wspotczesne spoteczenstwo jest zainteresowane jego zachowaniem. Z drugiej strony
osrodki ksztatcenia dorostych poszukuja innowacyjnych sposobéw na zwiekszenie
zaangazowania uczniow i adekwatnosci nauczania.

Inicjatywa ,,Community Reporters” zrodzita sie z tej podwadjnej potrzeby: pomocy dorostym w
zdobyciu funkcjonalnej umiejetnosci korzystania z technologii cyfrowych przy jednoczesnym
zapewnieniu im gtosu. Zostata ona opracowana w ramach projektu Erasmus+ o nazwie ,,Let Me
Tell You”, ktérego celem byto wzmocnienie pozycji oséb starszych poprzez opowiadanie historii i
nagrywanie filméw przedstawiajgcych ich osobiste historie z przesztosci, przy wsparciu mtodych
wolontariuszy petnigcych role mentorow, przy jednoczesnym rozwijaniu ich umiejetnosci
cyfrowych, aby mogli sprosta¢ wymaganiom dzisiejszego cyfrowego Swiata.

Wiele osob dorostych - zwtaszcza mieszkajgcych na obszarach wiejskich lub w regionach o

ograniczonych mozliwosciach — nadal boryka sie z powaznymi barierami w zakresie umiejetnosci
cyfrowych. Wraz z szybkim rozwojem technologii cyfrowych osoby te czesto czujg sie
pozostawione w tyle, odciete nie tylko od ustug internetowych, ale takze od dyskusji spotecznych i
kulturowych. To poczucie wykluczenia pogtebia fakt, ze rzadko widzg swoje zycie, doswiadczenia
lub obawy odzwierciedlone w mediach gtdwnego nurtu lub w dyskursie publicznym. Jednoczesnie

wielu z tych dorostych nosi w sobie bogate zasoby wspomnien, historii zycia i dziedzictwa
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kulturowego — zasoby, ktére, jak sie obawiajg, moga zostaé zapomniane lub niedocenione w
dzisiejszym szybko zmieniajgcym sie spoteczenstwie cyfrowym.

Rownolegle osrodki ksztatcenia dorostych i organizacje spoteczne aktywnie poszukiwaty
innowacyjnych, integracyjnych metod angazowania dorostych uczniéw oraz uczynienia nauki
bardziej adekwatnej i wzmacniajacej. W odpowiedzi na oba te wyzwania opracowano praktyke
»Reporteréw spotecznych”.

Inicjatywa ta zostata uruchomiona w ramach projektu Erasmus+ ,,Let Me Tell You”, ktérego celem
byto zapewnienie osobom starszym platformy do dzielenia sie historiami swojego zycia, przy
jednoczesnym rozwijaniu niezbednych umiejetnosci cyfrowych. Dzieki programowi uczestnicy
nauczyli sie korzysta¢ ze smartfondéw, tabletéow i podstawowych narzedzi do edycji wideo, aby
tworzy¢ krotkie cyfrowe opowiesci lub wywiady oparte na swoich osobistych doswiadczeniach.
Sesje opowiadania historii byty wspierane przez mtodych wolontariuszy, ktérzy petnili role
mentorow cyfrowych i utatwiali znaczacg miedzypokoleniowg wymiane wiedzy.

Grupa docelowa byli przede wszystkim starsi dorosli, ktérzy mieli ograniczone doswiadczenie
cyfrowe, ale silng che¢ dzielenia sie swoimi gtosami i historiami. Stajgc sie ,reporterami
spotecznosciowymi”, zyskali nie tylko funkcjonalng umiejetnos¢ korzystania z technologii
cyfrowych, ale takze widocznos$¢ i uznanie w swoich spotecznosciach. Proces ten pomodgt
wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci, ekspresje kulturowa i pewnosc siebie w zakresie technologii
cyfrowych.

W istocie praktyka ta pozwolita przeksztatci¢ dorostych uczniéw w aktywnych twércow tresci,
ponownie tgczac ich ze swiatem cyfrowym, a jednoczesnie zachowujgc cenne osobiste i
kulturowe narracje dla przysztych pokolen.

o Nauczanie podstawowych umiejetnosci cyfrowych (filmowanie, montaz, przesytanie)
poprzez opowiadanie historii.

e Promowanie wyrazania siebie, zaangazowania obywatelskiego i integracji.

e« Wzmocnienie wiezi miedzy uczniami a ich lokalng spotecznoscia.

e Wzmocnienie interakcji miedzypokoleniowe;.

e Zaprezentowanie wartosci i perspektyw oséb dorostych, czesto pomijanych w narracji
cyfrowej.

e Zachowanie cennej wiedzy i historii, ktére wzmacniajg swiadomos¢ historyczng i
kulturowa.
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Faza 1: Rekrutacja i zaangazowanie

e Dorosli uczniowie zostali zaproszeni do udziatu w programie z mysla: ,,Kazdy ma historie,
ktdrg warto opowiedziec”.

o Mtodzi wolontariusze podijeli sie przeszkolenia oséb starszych w zakresie nagrywania
filmoéw. W niektorych przypadkach byli to ich wnukowie.

e Nie byto wymagane zadne wczesniejsze doswiadczenie w zakresie technologii cyfrowych.

Faza 2: Warsztaty szkoleniowe

e Zorganizowano serie 4-6 interaktywnych warsztatow (kazdy trwajacy 1,5 godziny):
» Korzystanie ze smartfona do robienia zdje¢ i nagrywania filmow
» Przygotowanie cyfrowego przewodnika po nagrywaniu filmow
» Podstawy cyfrowego storytellingu: struktura narracji, wskazéwki dotyczace
przeprowadzania wywiaddéw
» Edycja za pomoca prostych, darmowych aplikacji (np. InShot, Canva, CapCut)
> Przesytanie tresci na platformy (YouTube, Facebook) lub szkolng platforme cyfrowa

Faza 3: Tworzenie historii

o Kazdy uczestnik wybrat temat opowiesci (osobista podréz, lokalne dziedzictwo,
zapomniane umiejetnosci itp.).

e Mate grupy lub osoby indywidualne pracowaty przy wsparciu mtodych moderatoréw.

e Sesje wzajemnej oceny budowaty pewnosc siebie i poprawiaty jakos¢ wynikow.

Faza 4: Pokaz dla spotecznosci

e Zorganizowano finatowa prezentacje, podczas ktorej uczestnicy zaprezentowali swoje
filmy przed rowiesnikami, rodzina i lokalnymi wtadzami.

o Trescizostaty réwniez udostepnione na stronach internetowych osrodkéw oraz w mediach
spotecznosciowych, aby dotrze¢ do szerszej publicznosci.
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e Ponad 30 unikalnych historii stworzonych przez dorostych uczniéw w krajach partnerskich.

e Uczestnicy nabyli podstawowe umiejetnosci w zakresie filmowania, montazu i publikaciji.

e Zachecano do interakcji miedzypokoleniowej i udato sie jg osiggnac.

o Wozrosta pewnosé siebie i poczucie sensu dziatania.

e Dzieki udostepnianiu tresci w lokalnych mediach wzrosta swiadomos$¢ spotecznosci na
temat ksztatcenia dorostych.

e Kilku uczestnikow dotgczyto do lokalnych klubéw dziennikarskich lub kontynuowato
tworzenie tresci cyfrowych.

»Opowiadatem o naszych ulubionych lokalnych tradycjach, o ktérych myslatem, ze zniknety na
zawsze. Teraz nasze tradycje sg na YouTube —i ogladaja je moje wnuki!” — Ernesto, 75 lat,

Hiszpania.
~Wczesniej myslatam, ze nie mam nic do powiedzenia. Ale po mojej opowiesci ludzie klaskali.
Poczutam sie dostrzezona” - Eleni, 68 lat, Grecja.

e Zaangazowanie emocjonalne: uczestnicy pracowali had tematami bliskimiich sercom.

e Zwigzek z rzeczywistoscia: korzystali ze smartfondw, narzedzia, ktore juz posiadaja lub
znaja.

e Nauczanie mieszane: taczy sztuki kreatywne z umiejetnosciami technicznymi.

e Uczenie sie miedzypokoleniowe.

e Uznanie spoteczne: dzielenie si¢ historiami zapewnia widocznos¢ i motywacje.
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tatwo dostosowalne do réznych srodowisk:

o Osrodki ksztatcenia dorostych, biblioteki lub lokalne organizacje pozarzgdowe mogag ja
wdrozy¢ przy minimalnych kosztach.

e Idealna dla srodowisk wiejskich lub wielokulturowych — opowiesci pomagaja tagczyc
pokolenia i kultury.

e Wymaga podstawowego sprzetu ICT (smartfonow, tabletéw) oraz facylitatora z
doswiadczeniem w zakresie cyfrowego opowiadania historii.

e Skup sie na autentycznosci, a nie na jakosci wideo — emocje sg wazniejsze niz
dopracowanie.

e Na poczatkowych etapach oferuj indywidualng pomoc zdenerwowanym uczestnikom.

o Nawiagz wspétprace z lokalnymi mediami lub wtadzami samorzadowymi, aby zwiekszy¢
zasieg oddziatywania.

o Niektorzy uczniowie byli poczatkowo niesmiali — mate grupy réwiesnicze pomagaja
zmniejszy¢ niepokdj.

e Aplikacje na smartfony musiaty by¢ starannie dobrane pod katem prostoty.

e Uczestnicy cenili sobie informacje zwrotne nie tylko od treneréw, ale takze od siebie
nawzajem.
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PROFIL PRAKTYKI - LISTA KONTROLNA KLASYFIKACJI
Prosze zaznaczy¢ wszystkie kategorie, ktdre odnosza sie do opisanej

praktyki. Mozna wybrac wiecej niz jedna.

RODZAJ PRAKTYKI

Uczenie sie przez dziatanie
Uczenie sie miedzypokoleniowe
Uczenie sie w spotecznosci
Nauka cyfrowa / mieszana
Uczenie sie od réwiesnikéw
Mentoring / coaching

Podejscia kulturowe / kreatywne
Wspétpraca / partnerstwo

O NN NKXXKX

Inne (prosze okreslic):

RUPA DOCELOWA

Dorosli o niskich kwalifikacjach

Osoby nieuczace sie, niepracujace i nieuczestniczace w
szkoleniach (NEET)

Migranci/ uchodzcy

O o

O

Osoby starsze
Kobiety
Osoby z niepetnosprawnosciami

O000XO

Inne grupy szczegdlnie narazone
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X ‘ Ogdlna populacja dorostych

SRODOWISKO NAUKI

O Formalne

X Nieformalne

X Nieformalne

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI / KOMPETENCJE ‘
O Umiejetnosc¢ czytania i pisania (czytanie, pisanie, rozumienie
tekstu)

Umiejetnosci matematyczne (matematyka, logiczne myslenie)
Umiejetnosci cyfrowe

STEM (nauki Sciste, technologia, inzynieria, matematyka)
Osobiste, spoteczne i umiejetnos¢ uczenia sie

Kompetencje obywatelskie

Przedsigbiorczosc¢

Swiadomosé kulturowa i ekspresja

Umiejetnosci jezykowe

Umiejetnosci zwigzane z pracg / zawodowe

Kompetencje ekologiczne

OO0 0O 0 XOXXOXO

Inne (prosze okreslic):

POTENCJALNI UZYTKOWNICY

Nauczyciele / wychowawcy

Pracownicy administracyjni

Kierownictwo szkoty / o$rodka

Decydenci/ Administracja publiczna

Organizacje pozarzadowe / organizacje spoteczne

OXK KKK K

Inne (prosze okreslic):

Stownik kategorii (wyjasnienie pozycji listy kontrolnej)
Rodzaj praktyki

— Uczenie sie przez dziatanie — uczenie sie poprzez praktyczne dziatania, metody oparte na
praktyce, takie jak warsztaty lub rzeczywiste zadania.

— Uczenie sie miedzypokoleniowe — dziatania angazujgce uczestnikéw z réznych grup
wiekowych, ktérzy uczg sie od siebie nawzajem.

— Uczenie sie w spotecznosci — uczenie sig, ktére odbywa sie w lokalnej spotecznosci,
czesto poprzez zaangazowanie w zycie spoteczne.

— Uczenie sie cyfrowe / mieszane — edukacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych
(online) lub potgczenie metod online i bezposrednich.
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Uczenie sie réwiesnicze — uczenie sie wsrdd uczestnikdéw o podobnym statusie lub
doswiadczeniu, ktdrzy wspieraja sie nawzajem.

Mentoring / coaching — indywidualne wsparcie ze strony osoby bardziej doswiadczonej,
majace na celu pomoc w nauce i rozwoju osobistym.

Podejscia kulturowe / kreatywne — wykorzystanie sztuki, muzyki, teatru, opowiadania
historii itp. jako narzedzi uczenia sie.

Wspotpraca / partnerstwo — praktyki obejmujace wspotprace miedzy organizacjami lub
grupami.

Inne (prosze okresli¢) — kazda inna metoda niewymieniona powyze;j.

Grupa docelowa

Dorosli o niskich kwalifikacjach — dorosli o niskim poziomie wyksztatcenia formalnego
lub podstawowych umiejetnosciach.

Osoby NEET - osoby nieuczace sig, niepracujgce ani nieuczestniczgce w szkoleniach
(czesto mtodzi dorosli).

Migranci / uchodzcy — osoby, ktére przybyty z innego kraju i czesto borykaja sie z
trudnosciami zwigzanymi z integracja.

Osoby starsze — osoby w wieku 65+

Kobiety — praktyki skierowane konkretnie do potrzeb kobiet.

Osoby z niepetnosprawnosciami — osoby z niepetnosprawnosciami fizycznymi,
sensorycznymi, intelektualnymi lub psychicznymi.

Inne grupy szczegdlnie wrazliwe — grupy zagrozone wykluczeniem (np. dtugotrwale
bezrobotni, osoby bezdomne).

Ogdlna populacja dorostych — przecietni dorosli nie nalezacy do konkretnych kategorii.

Srodowisko uczenia sie

Formalne — nauka w ramach oficjalnych systeméw edukacyjnych, certyfikowane kursy
(np. szkoty, uniwersytety).

Nieformalne — zorganizowane uczenie sie poza systemem formalnym (np. warsztaty,
szkolenia spotecznosciowe).

Nieformalne — uczenie sie poprzez codzienne doswiadczenia, bez ustrukturyzowanego
kursu (np. wolontariat, rodzina).

Rozwijane umiejetnosci / kompetencje
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Umiejetnos¢ czytania i pisania — czytanie, pisanie i rozumienie tekstow (w tym tekstéw
funkcjonalnych, takich jak formularze).

Umiejetnosci matematyczne — stosowanie matematyki i logicznego rozumowania.
Umiejetnosci cyfrowe — korzystanie z narzedzi cyfrowych, np. tworzenie CV, narzedzia
internetowe, platformy internetowe.

STEM - nauka, technologia, inzynieria i matematyka.
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— Umiejetnosci osobiste, spoteczne i zwigzane z uczeniem sie — samoswiadomos¢,
motywacja, praca zespotowa, umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie.

— Kompetencje obywatelskie — aktywne obywatelstwo, zrozumienie demokracji i
odpowiedzialnosci spotecznej.

— Przedsiebiorczos¢ - kreatywnos¢, innowacyjnoscé, zarzadzanie projektami,
podejmowanie ryzyka.

—  Swiadomos¢ kulturowa i ekspresja — docenianie i tworzenie tresci kulturowych (np.
sztuka, muzyka).

— Umiejetnosci jezykowe — zdolnos$¢ do porozumiewania sie w jednym lub kilku jezykach
obcych.

— Umiejetnosci zwigzane z praca / zawodowe — praktyczne umiejetnosci przydatne w
konkretnych zawodach lub profesjach.

— Kompetencje ekologiczne — wiedza i zachowania wspierajgce zréwnowazony rozwoj i
troske o srodowisko.

— Inne —wszelkie inne rozwiniete umiejetnosci (prosze okreslic).

Potencjalni uzytkownicy - grupy, ktére mogtyby odnies¢ korzysci z zastosowania,
dostosowania lub czerpania inspiracji z tej praktyki w swoim kontekscie zawodowym.

Uwaga: Kategorie te sg zgodne z ramami UE, takimi jak ,,Kluczowe kompetencje w procesie
uczenia sie przez cate zycie” (2018 r.), ,,Plan dziatania w zakresie umiejetnosci podstawowych”
(2025 r.) oraz ,,Przewodnik po programie Erasmus+ 2025 — Stowniczek”

Co-funded by

the European Union o
o %



